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1 
ལ་རིགས་ལམ་ 


ཐའ 
གསལ་བྱེད། 
ཡོ ངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ 


གྲགས་པ། 
ཨཾ 


མཐའ་ཡས། 


༩ 


བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་བོ་ཀུན་བསྡུས་རིག་པའི་མཛོད། 
. སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཚད་མ་རིག་པའི་བསྡུས་དོན། 


མཛད་པ་བོ། ཞྭ་དམར་དྲུག་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་བས། 


བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་རིག་པའི་མཛོད། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཚད་མ་རིག་པའི་བསྡུས་དོན། 


མཛད་པ་པོ། ཞྭ་དམར་དྲུག་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། 
འཛམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཁས། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། 
ཞུ་དག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 

མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
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༄།། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། 
དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སླད།། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བ ཿཔར་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ།། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ།། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན།། 
ཞེས་ཁ་འཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བཛྲ་བིདུ་ཞེས་ 
པའི་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནས་རེས་མེད་ཆོས་ཡུགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་པར་སྐྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་ 
ཀ་མ ༦ ༢ ༢༢༣༦༥ ༥༥ 
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༄། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ 
ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་བའི་ 
༼བཛྲ་ བིདཱ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་ 
གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་ མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྔར་རྗེས་ ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྡེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བཅས། 


ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པས། 
ང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 


ནང 
ཕྱི 
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སྔོན་བརྡོད། 


༄། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 

དེ་ཡ ང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་དར་བ་ནས་བ རྩམས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོ་ག ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་ 
དག་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི། 
བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་ 
མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པ ར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་ 
དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་ 
མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་ 
མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། བཛྲ་བིདྱཱ 
ཡི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྤར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 
ད་ལམ་རྗེ་དགུ་པའི་ཡོཿ ངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲ གས་པས་མཛད་པའི་རིགས་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་འདི་ཉིད་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྲུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྒྱུ་གྲོན་ཆ་ཚང་བཏང་སྟེ། 
ཕྱག་དཔེ་དེབ་གྲངས་༡ ༠༠༠ ཐམ་པ་པར་སྒྲན་གནང་བ་དང་། དྲེ་སབས་དཔེ་ཆ་ཞུ་ 
སྒྲིག་གི་འག ན་ འཁུར་བ་བ ཀ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་ ཞུ་དག་པ་སྲོག ས་ལ་ཡང་སྟིང་ ཐག་ 
པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་བསླབ་ 
སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག་ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། 
གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་ 
དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྨིན་ མ་སོང་བ་སོགས་ ཀྱི་ལྷ ག་ ཆད་དང་། ནོར་ འཁྲུལ་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་ 


བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 
ཁྲ་འགུ་སྤྲལ་མིང་པས། ༩” 


(༦ 


པར་སྒྲན་གླེང་བརྗོད། 
འདིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན།། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཞེང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ནི། སྒྲ་རིག་པ་དང་། ཚད་མ་རིག་ 
པ། བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ། ནང་རིག་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་རིག་པ་ 
དང་། ཚད་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། ནང་ 
རིག་པས་ནི་རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་།། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས་ཚད་མའི་རིག་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀླརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཚད་ 
མ་རིགས་ག ཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་དགེ་སྡེག་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པ་ཚེ་འདིར་ 
ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བླང་དོར་བྱས་ 
པ་ལས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ནས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ།། 


མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འབྲིང་ལས། བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བ་དབེན་ 
ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ནས་རིམ་གྱིས་གོམས་པ ར་ བྱས་པ ་ལས་ 
གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། གོམས་བྱ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་བ དག་མེ ད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་ལྡོག་ 
ཅིང་། དེ་ལོག་པས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པར་འགྱུར་བས། མཐར་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་དུ་ཞི་བའི་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་འདིར་མཐར་ཐུག་ 
གི་དགོས་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ 
རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ ་དང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ནི། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་བརྩམ་པ ར་བྱ་ཞིང་། བདག་གཞན་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ།། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ།། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་རྟོག་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གསེར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ན་གསེར་བརྟག་སླ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲེགས་ནས་བརྟག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
བརྟག་དཀའ་བ་རྣམས་བཅད་ནས་བརྟག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་བ་རྣམས་ 
བརྡར་བས་བརྟག་པའ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ནི་ཟླ་བ་པདྨའི་མུ་གུ་ཞེས། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ཁྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ལས། གང་དག་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པར་སླ་བ་རྣམས། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དཔྱད་པས་དག་པར་མཛད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་གང་དག ཅུང་ཟད་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དཔྱད་པས་དག་པར་མཛད་ལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དཔྱད་པས་དག་པར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མའི་བསྟན་ 
སུམ་ལེའུ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། དཔེ་དང་ 
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དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ། གཞན་སྲེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ལྟག་ཆོད་བརྟག་ 
རང་འགྲེལ་བཅས་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཤུང་ཞེང་བརླིང་བ་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་མཁས་ཤིང་མཁས་པར་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེ ར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། འཛམ་དབལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 


༧༨. 


ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ཌྷ་ཡ་ཕྱགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས།། 
ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ།། 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མདོ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ 
ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞི་སྟེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་དོན་དུ་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གི་དོན་ 
དུ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། དབང་པོ་རབ་ 
ཏེ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། 
འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩོད་ 


པའི་རིགས་པ་སྟེ། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞིའོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བཤད་བྱའི་མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་བཀོད། དེ་ལ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་བཤ ད་ལུགས་གསུམ་ 
བཀོད། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བྷོ། ཤཱཀྱ་བླ། སློབ་དཔོན་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བ ཀྲལ་བ་རྣམས་སྨོས། ཡ ན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་བ ཞི་རང་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ 
ལོ། །དེའི་རྗེས་རྡེ་བདུན་པའི་དངོས་སྒོ་ བ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཊི་ཀ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་མཚོ་སྣ་དགོངས་རྒྱན་བཅས་མཛད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་གསན་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བགྱིས་ནས་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་མཛད་དེ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཅིང་། 
མདོར་ན་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་དཔོན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།། 

ད་ལམ་དཔར་དུ་སྒྲན་རྒྱུ། རྡ་དགུཔའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་རྡེ་བཙུན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
འདི་དང་ ཞྭ་དམ ར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མ ཛད་པའི་བ སྡུས་སྐྱོ་ ར་གྱི་སྟི ང་ལོ་ 
ཀུན་བསྡུས་རིག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་འདི་ 
ཉིད་ནི། དུས་ཕྱིས་རྗེ་དགུ་པ་དབ ང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་ཚད་མ་རིགས་གཞུང་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོངས་ འཛིན་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ རྒྱལ་གྲག ང་པ་ ་ལ་རིགས་ ལམ་གྱི་ག ཞུང་ཞིག་ མཛད་དགོས 
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པའི་གསུང་བསྐུལ་ཞུས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་ཀྱང་། རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རང་དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
རྟགས་དང་སྒྲབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལེའུ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཚད་མ་སྤྱི་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། གཟུང་སླ་བ། རྣར་ 
སྟན་པ། མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ *སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་རིགས་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་མཛད་ཅིང་། འདིར་སྐྱེ་དགུ་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ༦ 
རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ་གོ་དགོས་སམ་སྟམ་ཞིང་།»རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད» 
ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་ནང་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས། 


ཚད་མའི་གཞུང་གི་བརྡོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
མངོན་རྡེས་ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད།། 
སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བཅས་པ་ཡིས།། 
གཞན་ལ་གོ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། རྗེས་དཔག་ཡང་དག་ 
དང་། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་སྟེ་བཞི་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ འམ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ལ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི། སློབ་དབོན་བྱོགས་གླང་གིས་རིགས་སྒོ་ལས། 


#¥1¥ 


མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད།། 
སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་གོ་བྱེད།། 

ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདིར་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ ་བའི་ 
ས་བཅད་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚད་མ་དེས་ཤེས་བྱ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་བཅས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་ཤེས་ 
བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཐོག་མར་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅས་གཉིས་དང་། དང་པོ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྟགས་དང་སྒྲབ་ངག །ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཐལ་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རྡོད་བྱེད་སྒྲབ་ངག་ 
གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་བརྗོད་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ཕྱེ་ཞིང་། གཉིས་པ་རྡོད་བྱེད་སྒྲབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
དང་། སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་ 
གསུམ་ཡོད། 

གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། དེ་ལ་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་བཅས་གསུམ་ཕྱེ་ཞིང་། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 


བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དངོས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། དབྱེ་བ། ཞར་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བཤད་པ་དང་བཞིར་ཡོད། གཉིས་པ་དེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་ 
དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བང་མིག་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ 
བཅས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་རྡེས་སུ་བཟུང་ནས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ། གཞལ་བྱ་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། མངོན་གྱུར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་མངོན་སུམ་བཤད། ྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྗེས་ 
དཔག་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད། གཉིས་པ་མངོན་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ 
མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
དང་། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། རྡེས་ 
དཔག་ཡང་དག་དང་། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། རྡེས་དཔག་ 
གི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ།། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་པ་གཉིས་པ་ཚད་མ་དེས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ 
ལ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། བློ་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
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གི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྟོགས་ 
ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། 
མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ནས་བསྟན་ཡོད་ཅིང་། 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་ནང་དུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
དང་། རིགས་ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ཕྱེ་ཞེང་། གཉིས་པ་རིགས་ལམ་དངོས་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྡུས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་དང་གནས་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་ཚུལ་ལྔར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་བསྡུས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི། ཡུལ། ཡུལ་ཅན། རྟོགས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། ཡུགས་སྲོལ་ 
གཞན་ཞར་བྱུང་སྨོས་པ་བཅས་བསྟན་ཅིང་། གསུམ་པ་རྟོགས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། འགལ་བ། འབྲེལ་བ། དགག་པ། སྒྲབ་པ། སྤྱི། བྱེ་བྲག གཅིག་དང་ཐ་དད། 
སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག གཞན་སེལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ། རྫས་ཆོས་དང་ 
ལྡོག་ཆོས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཅས་དབྱེ་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་རྡེ་ཤྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲའི་སྡོམ་ 
ཚིག་དེ་ནི། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རང་རྣམ་དྲི་བྲལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། 
རྡེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྩལ་བའི་ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲའི་སྡོམ་ཚིག་བློར་བཟུང་བས་ 
ཐད་ཀའི་གོ་བ་འཕྲལ་དུ་ཤར་བར་དཀའ་ཚེགས་མ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། གཟུང་སླྲ་བ། རྣར་སྟན་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་ 
དུའང་། བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་འདོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང། རང་ 
རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ། རིགས་ལམ་དང་འགལ་བའི་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་སྤངས་ནས། 
རང་ཉིད་ཤེས་འདོད་ཀྱི་དོན་གཉེར། གཞན་ལ་བསླབ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ། བསྟན་པ་ལ་ 
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སྨན་པའི་ལྷག་བསམ། ཞུམ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། གཟོབ་པ་ལུུར་ལེན་གྱི་དྲན་ 
ཤིས་བ ག་ཡོ། ད་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་ག ནང་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་པའི་བ་དན་ 
བསྒྲེང་ཐུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་རྟོག་གི་སྨག་རུམ་ཐམས་ཅད་འདོམས་ཐུབ་པའི་ 
དགེ་ཚན་དུ་མར་དམིགས་ཏེ། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བར་སྒྲན་ལ་མཁོ་ 
བའི་རྒྱུ་གློན་ཆ་ཚང་བཏང་ཏེ། དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ཐམ་པ་པ ར་བསྒྲན་དང་འགྲེམས་སྤེལ་ 
ཞུས་པ་ལགས། 
དེ་ལྟར་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཞུ་སྒྲིག་གསར་དུ་བགྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ 
སྐྱོན་ གྱི་ ཆ་དང་ནོ་ ར་ འཁྲུལ་ཡོཿ ད་ངེས་པ ང་ རྒྱ་ཆེའི་ཀློཿ ག རཔ ་པོ་རྣ རྨ ར་ཀྱིས་སྐྱོན་ འདོན་ ལ་ 
དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞུ། 
( བཛྲ་བིདུ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེ ར་ཁང་གི་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པ་སྣ ར་བ ཀ་ ་ཤིས་ཕུན་ 
ཚོགས་མིང་ཅན་པས་བྲིས་པ་དགེ ་'ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ས་བཅད་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


དང་པོ་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ས་བཅད། 
འདིར་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཤིས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
༢ཾ ཚད་མ་དེས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཐོག་མར་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག 


22 
132 


22 


ཡན་ལག་གོ། 

དང་པོ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། 

༡ ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་ངག 

༢ ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ཐལ་འགྱུར། 

༣ དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། 

༡ བརྗོད་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 

༢ རྡོད་བྱེད་སྒྲབ་ངག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།། 
དང་པོ་བརྡོད་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། 

? རྟགས་ཡང་དག་དང་། 


89 


22 


63 


75 


22 
49 


22 


༢ རྟགས་ལྟར་སྣང་། 

༣ རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ། 

༡ རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

༢ ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

༣ རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། 

༡ མཚན་ཉིད་དངོས། 

༢ མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། 

༣ སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚུལ། 

༢ རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་ཚུལ། 

རྣ སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ནས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ ལ་གཉིས། 

༡ ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། 

༢ ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
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༢ རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ། 

༣ ལྡོག་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ།། 
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དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ མཚན་གཞིའོ།། 
གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ མཚན་གཞིའོ།། 
གསུམ་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ མཚན་གཞིའོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་བཤད་པ། 

༢ རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ། 

༣ ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ། 

༤ ཕྱོགས་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་དྲུག 

བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། 

༡ སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 

༢ དགག་རྟགས་ཡང་དག 
སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། 

༡ དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 

༢ ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 
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༡ དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 

༢ གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 

༣ ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། 

༡ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 

༢ རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ། 

༡ བྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག 

༢ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག 

༣ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། 

༡ རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 

༢ གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 
གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། 

༡ གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། 

༢ མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། 

༣ མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 


གསུམ་པ་རྟགས་སྐྱོན་ལ་གཉིས། 

7 རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༢ རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན། 

༣ ལྡོག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། 

༡ སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། 

༢ སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། 

༣ རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ 
གཉིས་པ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། 

༡ སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ དབྱེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། 

༢ ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྒྲབ་བྱེད་བརྡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔར་རྒོལ། 

༢ སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ། 

༣ རྒྱལ་ཕམ་བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དཔང་པོའོ།། 
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གཉིས་པ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པའི་ལུགས་དང་། 

༢ རིགས་གཏེར་བའི་ལུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། 

པ ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་། 

༣ དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། 

༡ རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། 

༢ གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་དངོས་ལ་བཞི། 

༡ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

༢ མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

༣ དབྱེ་བ། 

༤ ཞར་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། 

རྡ གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གོ 
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བཞི་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་གཉིས། 


༡ མཚན་ཉིད་དང་། | 80 

༢ དབྱེ་བའོ།། 80 
གཉིསཔ་དབེབ་ལབཞི། 

༡ མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་། 80 

༢ དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག 81 

༣ གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག 81 

༤ ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གོ 82 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། 82 

༢ མདོའི་དོན་བཤད་པའོ།། 83 

བློ་རིགས་ཀྱི་ས་བཅད། 

གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གསུམ། 

༡ གཞལ་བྱ་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། 89 

༢ མངོན་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་མངོན་སུམ་བཤད། 109 

༣ ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྗེས་དཔག་བཤད་པའོ།། 131 
ཚད་མ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 

༡ འདི་ལ་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་དང་། 98 


༢ རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ།། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ། 

༡ ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 

༢ དབྱེ་བ། 

༣ འགལ་ཟླ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་གཉིས། 

༡ ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་མངོན་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། 
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མི་སྟོན་ལ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཏེ་བཞི། །མ་ཟིན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དྲི་ལ་ཞིམ་དང་ང་བ་དང་། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་བཞི་རུ་དབྱེ། །རོ་ནི་ 
མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་སྐ། །ཚ་བ་ལན་ཚྭ་རྣམ་པ་དྲུག །རེག་བྱ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
དང་། །འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་བ་དང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །ནང་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཤེས་པ་ཚད་མ་ཚད་མིན་གཉིས། །ཚད་ 
མ་ལ་ཡང་མངོན་རྗེས་གཉིས། །དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི། ། 
མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །རྡེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་གྲགས་ཡིད་ 
གསུམ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མིན་བློ་ཡང་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར། །ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་ 
དང་། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སྲོག་དང་ནི། །སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་རྒ་བ་ 
དང་། །མིང་གི་ཚོགས་སོགས་བཅུ་བཞི་ཡོད། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་རྣམ་དབྱེ་བ། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཕུང་པོ་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། །མཛོད་ལས་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་ 
གསུངས། །མིག་སོགས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཚོར་སོགས་རྣམ་ 
པ་དྲུག །འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དྲུག །མཚུངས་ལྡན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
བཤད་དང་། །གང་ཟག་ཀྱང་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་སྲིད་པ་གསུམ། ། 
ངན་འགྲོ་དམྱལ་བ་སོགས་གསུམ་དང་། །བདེ་འགྲོ་མི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག ། 
བཅུ་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཉི་ཚེ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ 
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བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་རིག་པའི་མཛོད། 


བ་ཡིས་དབྱེ་བས་བཞི། །ཡི་དྭགས་དངོས་དང་འཐོར་བུ་གཉིས། །དུད་འགྲོ་ 
གནས་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས། །མི་ལ་གླིང་གི་དབྱེ་བས་བཞི། །འདོད་ལྷ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་། །སུམ་རྩེན་མཐའ་བྲལ་དགའ་ལྡན་དང་། །འཕྲུལ་ 
དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། །གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བཞི། །ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །སོ་སྐྱེས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་ 
འོང་དང་། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཞུགས་གནས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ 
དུ་ཡོད། །རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས། །བྱང་འཕགས་ས་བཅུའི་ 
དབང་གིས་བཅུ། །སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཏེ། །སྒྲིབ་སྨངས་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད། །ཕྱི་ཡི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ནང་གི་མིག་སོགས་རྣམ་ 
དྲུག་དང། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་སོགས་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །གཞན་དུ་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས། །སྒྲ་ཡི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་མིན་གཉིས། །འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ 
གཉིས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སོགས་དབྱེ། །གཞན་ཡང་དགེ་སོགས་ 
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བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་རིག་པའི་མཛོད། 


བཅུ་དང་། །བསྲོད་ནམས་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ལམ་ལ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ 
བཅུ། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དང་། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་སོགས་བཞི། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ 
པ་གཉིས། །འབྲས་བུ་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གཞན་ཡང་འགོག་ལམ་བདེན་པ་ 
གཉིས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
བཅུ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །མཐོང་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ 
གཉིས། །དེ་སོགས་ཀུན་ཉོན་མི་དགེའི་ཕྱོགས། །སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན། །བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ན། །རྣམ་གྲངས་བགྲང་ལས་འདས་པར་ 
འགྱུར། །ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། །རྫས་ལྡོག་འགལ་འབྲེལ་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག །མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་རྟོགས། །ཡིན་མིན་ལོག་དང་རྗེས་ 
འགྲོ་ལྡོག །དགག་གཞི་བརི་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་བཙན། །སྐོར་འབེབས་དང་ནེ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད། །རྫས་ཆོས་དེ་དང་ཉེ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཉེ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཁྱོད་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཡང་ཁྱོད། ། 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གནས། །དེ་གསུམ་གང་ལ་མི་ཉེ་བ། །ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་ 


༧. ༧༨༡༨ ༨ 


ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ཡིན་སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། །མཚན་གཞི་གང་ཡིན་དེའི་ 
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བསྡུསསྦྱར་གི་སྙིངལ་ཀུན་བསྡུས་རིག་པའི་མཛོད། 


ལྡོག་པ། །དེ་མ་ཡིན་དང་འགལ་བའོ། །གཞི་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་རྟོགས་དང་། ། 
མེད་ན་མེད་རྟོགས་ཚད་མ་ཀུན། །དེ་དང་འགལ་བ་ཐ་དད་ཀུན། །དགག་ 
གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ནི། །ཁྱབ་བྱ་འབྲེལ་བ་ལྟོས་པ་ཀུན། །དངོས་ཕོ་ཡིན་ན་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །ཁོ་ཁོ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ལྡོག་པ་དང་འགལ་མ་ཡུས་ 
ཀུན། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དུ། །གྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཡོད་མེད་ཀུན་གྱི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བརྡོད་སྒྲ་ལ་སོགས། །རྫས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྫས་ཆོས་སུ་ 
ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་སོགས། །རྐྱང་པ་སློབ་དཔོན་ངག་ 
དང་། །རྟག་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཀུན། །ཡོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
བ། །དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་ 
མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས། །རྟག་པ་བདག་ 
མེད་ལ་སོགས་པ། །རྐྱང་པ་སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། །ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པའམ་གཅིག །ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་རྣམས་དང་། །ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། །ཁྱབ་མཉམ་ཀུན་དང་མཚན་གཞི་དང་། །སྦྱར་བའི་མཚན་ 
མཚོན་མ་ལུས་ཀུན། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །དངོས་པོ་ཡང་གི་ 
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གཞི་མཐུན་ཀུན། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་དངོས་འགལ་དང་། །ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་དངོས། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་ 
དག་ཀུན། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ངེས། །མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་རྐྱང་ 
པ་རྣམས། །སློབ་དཔོན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་ 
དང་། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་མིན་པ་འམ། །རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི། ། 
གཞི་མཐུན་ཀུན་དང་རང་མིན་ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་ 
མིན་ཡོད་ཀུན་རང་ཡིན་ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཡིན། །ཡོད་མེད་ 
ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་འམ། །རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པ་ཡི། །གཞི་མཐུན་ཀུན་དང་རང་ཡིན་ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོད་ཀུན་རང་མིན་ལ། །ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རྫས་ཆོས་སྒྲབ་པ་གང་རུང་གི །གཞི་ 
མཐུན་རྣམས་དང་རྫས་ཆོས་ལ། །ཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ། །དེ་མིན་ 
ཡོད་ཀུན་རྫས་ཆོས་ལ། །ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། །ཡོད་མེད་ཀུན་ 
དང་ཐ་དད་དང་། །དགག་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ཀུན། །ཆོས་གང་དེ་གསུམ་ 
མི་ཉེ་བ། །ཡིན་ལ་མ་ཡིན་ཡོད་པ་ཀུན། །དེ་གསུམ་གང་ལ་མི་ཉེ་བའི། །ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན། །འགལ་དང་མི་འགལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷན་གཅིག་ 
མི་གནས་ཕན་ཚུན་སྤང་། །བྱ་རོག་ཞུག་པ་མེ་ཆུ་བཞིན། །ཚད་མའི་གཞུང་ 
ཡལུགས་རྣམས་ལས་འབྱུང་། །དེང་སང་བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་གྲགས་ལ། །དགག་ 
པ་ཙམ་མིན་རྒྱུད་འགལ་ལ། །འགལ་ཁྱབ་དཀྱུས་མ་སྒོ་གཉིས་འབུད། །ལྡོག་ 
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པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་དགོས། །དངོས་འགལ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྟེང་། །བ་བུབ་ 
གཉིས་དང་སྒོ་བཞི་འབུད། །ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་ནི། །མི་འགལ་བ་ 
དང་དངོས་འགལ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། །ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། །ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ 
ནི། །འགལ་བ་དང་ནི་དངོས་འགལ་དང་། །དགག་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ 
ནི། །ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། །ཁྱོད་ 
རང་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་ཏེ། །ཤེས་བྱ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འབྲེལ་ 
དང་མ་འབྲེལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱས་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ནི། །བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་འབྲེལ་བ་དང་། །མེ་དང་དེ་འབྲེལ་དུ་བ་བཞིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་ཞེས། །ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་གསུངས། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ཞེས་པ་ཡི། །དོན་ཡང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་གནས། །འོན་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལ། །ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། །དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་གང་ 
ཞིག །ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ནི། །མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འབྲེལ་ 
བའི་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་ཡིན། །ཏྱོད་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་དེ། །མ་འབྲེལ་ 
བ་དང་དངོས་འགལ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཡང་གི་གཞི་མཐུན་ནི། །ཡིན་ཏེ་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི། །འབྲེལ་བ་དང་ནི་དངོས་འགལ་ 
མི་འཇིག་ཆོས་དང་རྟག་པ་ལ། །བདག་གཅིག་པ་ཡི་གོ་བ་ཡོད། །རྟག་པ་ 


དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ། །དེ་ཡི་གོ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། །དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ 


༼ར 
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བདག་གཅིག་གི །འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་སྤྱི་ནོར་ཟེར། །དེ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
གི། །འཁྱོག་བཤད་ཙམ་ནི་ཡོད་པར་མངོན། །དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ 
ལ། །ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དེ་ལོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུམ་པ་ཤེས་ 
བྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར། །ཁས་བླངས་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོད་པའི་ཚེ། །ཐུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །དེ་ཡིན་དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ། །བུམ་པ་མིན་ལ་དེ་ཡིན་ལ། །དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། །དུ་ 
མའི་མཚན་གཞི་གཉིས་སྟེང་འཛིན། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇོག །ཁྱོད་ 
དང་འགལ་བ་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། །ཁྱོད་དང་ཐ་དད་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ཡིན། །རྫས་ཆོས་རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ནི། །ཉེ་དང་བཅས་ལ་སྤྱི་ཡིས་ཁྱབ། །མཚན་གཞི་མེད་རྣམས་སྤྱི་མ་ 
ཡིན། །དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །མཚན་མཚོན་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད། །རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འོ། ། 
མཚོན་བྱ་གོ་བྱ་ཡིན་པ་ཡོད། །བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འོ། །གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལས་གོ་བྱ་དང་། །གོ་བྱེད་མི་འཁྲུལ་བ་རུ་འཇུག །གོ་བྱའི་སྟེང་ 
དུ་མཚན་གཞི་ནི། །གོ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས། །མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་རྣམ་གཞག་གསུངས། །དེ་ཡི་ཚུལ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །བུམ་པ་ 
མཚན་གཞི་དངོས་པོར་མཚོན། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
མཚན་མཚོན་སྦྱོར་བར་འཐད། །ཡོངས་གྲགས་ཁྱབ་མཉམ་སྒོ་གཉིས་ 


༨ ༨༤ ༤༨ 


དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ནི་སྒོ་བ ཞི་འབུད། །མཚན་མཚོན་སྒོ་བཞི་ཡིན་ཞེས་ 
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བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་རིག་པའི་མཛོད། 


གྲགས། །མཚན་གཞི་མཚོན་བྱའི་སྟེང་དུ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་ 
བྱེད། །གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་སྟེང་། །མཚན་ཉིད་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ 
ཡོད། །མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀ་མེད། །གཞི་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སྟེང་། །བཏགས་ཡོད་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། །མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ 
གཉིས་ཀ་མེད། །ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་སོགས། །རྣམ་གྲངས་སློབ་ 
དཔོན་ངག་ལས་ཤེས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། །སྡེ་བདུན་མཛད་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
འབྲས་བུར་གསུངས། །མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་བསྟན། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
རྒྱུའ་མཚན་ཉིད། །བསྙྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཉིད་དུ་འཐད་ 
པ་ཡིན། །མི་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད། །རྟག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མིན་ཏེ། །རེས་ 
འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཟེར། །མི་འཐད་རྐྱེན་ཡང་ ར་ཐལ་ཕྱིར། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུའི་དུས། །མ་འོངས་རང་དུས་ད་ལྟ་བ། །རང་འབྲས་དུས་ 
ཉིད་ཡིན། །རང་ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་བ་ཡང་། །སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ། 
འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ་བརྩི་བའི་ཚེ། །བུམ་པ་ཐུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
ཟེར་རིགས་པ་འདྲིས་མཚོན་ནས། །རང་གི་རྒྱུ་དང་རང་གི་ནི། །འབྲས་བུ་ 
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བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཀུན་བསྡུས་རིག་པའི་མཛོད། 


རང་ལས་སྐྱེས་སོགས་འགྲེ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། །རང་གི་རྒྱུ་ 
ནི་ཡོད་པར་ཐལ། །འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ་བརྩི་བའི་ཚེ། །བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར། །རང་ལ་ཆོས་ཅན་ཚང་བའི་ཚུལ། །ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་ 
ཏེ། །གོང་དུ་གཉིས་འཕར་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱི་མར་གཅིག་འཕར་བྱེད་པ་ནི། ། 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་མཁས་པས་བཤད། །དཔེར་ན་རང་རིག་རང་མཚན་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གྲགས་བཞིན་ནོ། ༈ །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཁུད་གཞི་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ལ། །མེད་རྟོགས་ཆ་ཡོད་ཡ་རྣམས་ 
མེད། །ཡོད་རྟོགས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་སྤེལ་ 
གྱུར་ཚེ། །ཡོད་རྟོགས་གཅོ་བས་ཆ་ཡ་བརྩི། །བྱད་གཞི་མེད་པ་གཞིར་བཅས་ 
ལ། །མེད་རྟོགས་ཡ་ཡོད་ཆ་རྣམས་མེད། །ཡོད་རྟོགས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ 
མེད། །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། །མེད་རྟོགས་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་ 
བརྩི། །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱད་གཞི་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ 
ལ། །ཡིན་ལོག་ཆ་ཡིན་ཡ་རྣམས་མིན། །མིན་ལོག་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ 
ཡིན། །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སྤེལ་གྱུར་ཚེ། །མིན་ལོག་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་ 
བརྩི། །ཁྱད་གཞི་མིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། །ཡིན་ལོག་ཡ་ཡིན་ཆ་རྣམས་ 
མིན། །མིན་ལོག་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་མིན། །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སྤེལ་གྱུར་ 
ཚེ། །ཡིན་ལོག་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་བརྩི། །ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ། །ཡིན་པ་དང་ནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། །མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
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བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་རིག་པའི་མཛོད། 


ཡུལ། །མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། །རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཡོད་ 
དང་མེད་ལ་མེད་པ་ཞེས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས། །དེ་ཡི་ 
ཕྱི་མའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། །ཕྱོགས་མཐུན་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། །དེས་ 
ཁ་བུབ་ལྔ་རུ་བཤད། །དེ་དག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ན། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ 
གསལ་བ་དེ། །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་ 
དེ་ཉིད། །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ 
མིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཡིན། །རྟགས་མིན་གསལ་མིན་ཁྱབ་པ་ནི། ། 
རྟགས་མི་འགྱུར་དུ་གནས། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཆ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྣལ་མ་ཆ་རྣམས་དང་། །རྗེས་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཆ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ 
ཆ་རྣམས་དང་། །འགལ་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཆ་རྣམས་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
སོགས། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་བཞི་ཚན་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་སོགས། །བཞེ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་ 


[1 


བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཀུན་བསྡུས་རེག་པའི་མཛོད། 


ངེས་སོགས། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་བཞི་ཚན་དང་། །རྡེས་ཁྱབ་དུ་མ་ 
བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྩ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ 
ཡ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །! ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ 
ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཁ་ཐུབ་ཡ་རྣམས་ནི། །རྩ་བའི་ཐུར་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ . 
མ་ཡ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ 
པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ཡ་རྣམས་ནི། །རྩ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །རྗེས་ཁྱབ་ 
ཁ་ཐུབ་ཡ་རྣམས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ངེས་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་དང་། །ལྡོག་ཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ 
དང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་རྣམས། ། 
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རྗེས་ཁྱབ་ཁ་བུབ་སྟེང་དུ་གནས། །འགལ་ཁྱབ་ཡ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། ། 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ངེས་ 
རྣམས། །རྩ་བའི་འགལ་ཁྱབ་སྟེང་དུ་གནས། །རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
མེད། །རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་བཀོད་ཚེ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་། །ཐུར་ཁུབ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཡིན་འགོད་ཀྱི་ནི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། ། 
མིན་འགོད་ཀྱི་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག །ཡིན་འགོད་ཀྱི་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་དང། །མིན་ 
འགོད་ཀྱི་ནི་ཐུར་ཁྱབ་གཅིག །གང་ཞིག་ལ་སྲོགས་རྟགས་མང་པོ། །ཡོད་ཀྱང་ 
གོང་ཚད་ཁྱེར་བ་ནས། །ཕྱི་མ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཁ་ཐུབ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་མེད་ཀྱང་། །རྩ་ཁྱབ་བཞི་པོར་མ་འདུས་ཤིང་། །རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདིར་བཀོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། །དགག་གཞིའི་ 
རྣམ་བཞག་འདི་ལྟ་སྟེ། །བང་ལེན་མིག་ཧུར་མཐར་སྐྱོར་དང་། །རྒྱབ་ཁུར་མ་ 
སྟེ་རྣམ་བཞི་དང་། །རྣམ་གྲངས་ཤོང་རྫོང་མ་ཞེས་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་ 
མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་བྱ་སྣང་རུང་མི་སྣང་བ། །མི་དམིགས་པ་ཡི་ 
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གཏན་ཚིགས་གསུངས། །དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱོགས། །ཚད་མས་མི་ 
དམིགས་པ་ཡི་ཕྱོགས། །འདི་རྣམས་དགག་གཞིའི་དོན་དུ་མཚུངས། །བང་ 
ལེན་མ་ཡི་བརྩི་ཚུལ་ནི། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གསེར་གྱི་བུམ་ 
པ་མེད་ཅེས་ཏེ། །དགག་གཞིའི་བང་དུ་དགག་བྱ་ནི། །ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་ལེན། །མིག་ཧུར་ཞེས་པ་དགག་བྱ་ནི། །འཛིན་ཅིང་ཆོས་གཞན་ 
འདོར་བ་སྟེ། །གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་ཕྱོགས་སུ། །བུམ་པ་མེད་ཅེས་བརྡོད་ 
པ་བཞིན། །དགག་གཞི་དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་དང་། །བཅས་པ་མཐའ་ནས་སྐྱོར་ 
བ་ནི། །མཐའ་སྐྱོར་མ་ཡི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིས། །དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེད་ཅེས་བཞིན། །རྒྱབ་ 
ཁུར་མ་ཡི་བརྩི་ཚུལ་ནི། །དགག་བྱ་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་པ། །དགག་གཞི་ 
ཡི་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །གསེར་ཀྱི་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིས། །དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མེད་ཅེས་བཞིན། །དགག་བྱ་དངོས་དང་ཁྱད་ཆོས་ནི། །ཀུན་ལ་དགག་གཞི་ 
འཇུག་རྩི་དང་། །ཤོང་རྫོང་མ་རུ་གྲགས་པ་སྟེ། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །གསེར་གྱི་བུམ་པས་དག་ཕྱོགས་སུ། །བུམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན། ། 
དོན་ཐོག་མིག་ཉུར་མ་ཉིད་གནས། །རྣམ་གྲངས་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བུམ་པ་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས། ། 
འདོད་ལན་བཏབ་རྩིས་བུམ་པ་ནི། །བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་མིན། །བུམ་པ་ 
ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས། །བརྩི་བ་ལྟ་ཐུས་རིགས་བསྒྲེས་ནས། །མང་དུ་ 
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བརྩིས་ན་ཕྲ་ཞིང་ཞེབ། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཞུང་ཚིག་ལ། །རྩི་ཚུལ་སྐབས་སུ་བཀག་པ་མེད། །གཞན་དུ་ཁྱོད་ཤུལ་འདོད་ 
པ་བཀག །རྔ་བཙན་ཕྱི་བཙན་རྣམ་བཞག་ལ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་སོ་སོ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་རྩི་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྔ་བཙན་དང་། ། 
བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གསུམ་དུ་བཤད། །དང་པོ་སྔ་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ 
ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དབང་བཙན་པས། །ལྷག་མ་ 
གསལ་བར་སྦྱར་ནས་སུ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩི། །གཉིས་ 
པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡ་རྣམས་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བར་བཙན་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་ནས། །ལྟག་མ་ 
གསལ་བར་སྦྱར་ནས་སུ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩི། །གསུམ་ 
པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་ 
དབང་བཙན་པས། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩི། །གསལ་བ་ལ་ 
ཡང་སྔ་བཙན་ནི། །གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །གསལ་བ་སྔ་མ་ 
དབང་བཙན་ཞིང་། །ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་ 
པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩི། །གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསལ་བ་དུ་མ་ 
བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡ་རྣམས་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བར་ཚུལ་གསལ་ 
བར་ངོས་བཟུང་ནས། །ལྷག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་ 
པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩི། །གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསལ་བ་དུ་མ་ 
བརྩེགས་གྱུར་ཀྱང་། །གསལ་བ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པས། །རྟགས་གསལ་ 
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ཁྱབ་པ་འབྲུལ་མེད་བརྩི། །ལྙན་གཅིག་སྦྱར་བའི་བརྩི་ཚུལ་ནི། །ཆོས་ཅན་ 
གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དུ་མ་བརྩེགས་པར་ཀྱུར་པ་ན། །ཆོས་ཅན་སྔ་ 
བཙན་གཞན་རྣམས་དང་། །གསལ་བ་དང་པོ་ཚུལ་གསལ་བ། །ལྷག་མ་ 
རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །བརྩི་བ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས། །སྔ་བཙན་གྱི་ 
ནི་ལུགས་སུ་བཤད། །གཉིས་པ་བར་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །བར་བཙན་ཆོས་ 
ཅན་ལྷག་མ་དང་། །གསལ་བ་བར་ཚུལ་གསལ་པར་སྦྱར། །ལྷག་མ་རྟགས་ 
ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །བརྩི་བ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས། །བར་བཙན་གྱི་ནི་ 
ལུགས་སུ་བཤད། །གསུམ་པ་ཕྱི་བཙན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་། །དུ་མ་བརྩེགས་པར་གྱུར་བའི་ཆེ། །ཆོས་ཅན་ཕྱི་བཙན་ 
གསལ་བ་ཡང་། །ཕྱི་བཙན་བྱས་ཏེ་བརྩི་བ་ནི། །གཉིས་ཀ་ཕྱི་བཙན་དབང་ 
དུ་བྱས། །དེས་མཆོན་ཆོས་ཅན་སྔ་བཙན་དང་། །གསལ་བ་བར་བཙན་ཕྱི་ 
བཙན་སོགས། །གང་འོས་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །སྐོར་འབེབས་རྣམ་ 
བཞག་ཅེས་བྱ་བ། །ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་དོ་མཉམ་བརྩེགས། །སྔ་ཕྱི་ 
བཙན་པ་འདིར་མི་འཐད། །རྗེས་འགྲོ་སོགས་དང་སྤེལ་ཀྱང་རུང་། །ལག་ 
ལེན་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལ་རག །རྣམ་བཞག་ཞིབ་མོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་ལས། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །གང་ 
དུ་གསལ་འོངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་དུ། | 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། ། 
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ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ནི་གཏན་ཚིག་གསུམ། །ཐལ་ངག་འགོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ 
ཡུགས་རྣམས་ལས་བཤད་ལྟར་ན། །རང་རྒྱུད་ངག་དང་ཐལ་ངག་གཉིས། ། 
དང་པོ་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན་བཟུང་། །མི་རྟག་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ངག་ཡིན། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་བཟུང་། །མ་བྱས་པར་ 
ཐལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐལ་ངག་ཡིན། །དང་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
དམ་བཅའ་ལ། །ཤེས་བྱེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་ཕ་ 
རོལ་གྱི། །ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །མི་འདོད་ཚད་བསལ་ 
ཐལ་བར་འཕངས། །ཚད་བསལ་འདི་ཡི་དབང་བྱས་ནས། །དེང་སང་བསལ་ 
བ་ཞེས་པར་གྲགས། །དེ་ལྟའི་འགོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལའང་། །ཡོངས་གྲགས་ 
རྟགས་གསལ་ཞེས་འབོད་ལས། །དེས་ན་ལག་ཏུ་བླང་བྱ་ནི། །རྟགས་ལ་ན་ 
སྦྱར་གསལ་བ་ལ། །དགོས་ཁྱབ་གཉིས་ཏེ་ལྡོག་སྟེ་འབུལ། །ཆོས་ཅན་ཁྱབ་ 
པའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །བཀོད་ཚེ་རྟགས་གསལ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །རྟགས་ལ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད། །ཆོས་ལ་ སྭ་བྲས་ཁྱབ་ཅེས་བཞིན། །འདི་ལ་ལ་བཞག་ 
གོ་བ་ཚང་། །གཞན་དུ་འཐད་པ་མིན་པར་གོ །འོན་ཀྱང་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །འདོད་རྟགས་མ་གྲུབ་ཁྱབ་པ་མེད། །ཁྱབ་པ་འགལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ། །ལྔ་བོ་ལན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ཁྱབ་ལན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིར་གྲགས། །ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་ཚུལ་ནི། །ཕྱི་ནང་ 
དམིགས་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོའི་དོན། །ཆོས་ཀུན་ 
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བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་རིག་པའི་མཛོད། 


སྤྲོས་བྲལ་བདག་མེད་དེ། །བདག་མེད་མིན་པའང་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་དབུ་མར་ཞུགས། །གཞན་ཡང་བསྡུས་པའི་རིགས་པ་ལ། །དཔྱད་ 
ན་ཐོག་མཐའ་མི་རྙེད་ཅིང་། །དབུས་སུའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བས་ 
བླངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་དབུས་མི་ 
དམིགས། །ཁས་བླངས་མེད་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་མེད། །དེའི་ཚེ་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ་འོ། །དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་དབང་པོ་ཚང་། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ཤེས་འདོད་ 
རྣམས། །རིགས་ཚུལ་འདི་ལ་བསླབ་པར་རིགས། །འདི་མི་ཤེས་ན་མི་ཡི་ 
ལུས། །ཡུག་གི་གོ་འཕང་ཅན་དུ་ངེས། །སློབ་དཔོན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཞེས། །ཐུབ་ 
བསྟན་བཞད་རི་བསྐྱེད་ཚལ་དང་། །སྐུ་ཕྱོགས་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲྭར། །ཐ་ 
སྟད་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། །རིགས་པས་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་ལ། །གངས་ 
ཅན་ཙམ་ན་ཕུལ་བྱུང་བ། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རིགས་པའི་ཆོས། །བློ་གྲོས་ 
ཅུང་ཟད་གསལ་བྱས་པ། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་འམ། །དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་བཀོད། །གཞོན་ 
ནུ་བློ་གསལ་ཤེས་འདོད་རྣམས། །ཚུར་ཤོག་ཅི་འདོད་དགོས་དགུ་ལོངས། རྡོ 
བཅལ་སྔོན་མོའི་སྟེང་དུ་སྦྱོངས། །གུ་ཡངས་ཕྱོགས་མེད་གྲྭ་ས་འགྲིམས། །ཀུན་ 
ལ་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པར་ལྟོས། །སྔང་ཚུལ་མ་སྟོན་ཉམ་དགའ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ 
བ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡིན། །བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡིན། ། 
གྲྭ་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན་འཕྲེང་ཡིན། །གྲོགས་བཤེས་དགའ་བའེ་དགའ་སྟོན་ 
ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བཟང་ཡིན། །བླུན་པོ་མཁས་པར་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན། །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་རིགས་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


སྟོན ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད། ཡུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཡོད། བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་། བཀའ་ 
སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་སོ་སོའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ འི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཡོ ད། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་། བརྡོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྡོད་ 
བྱེད་དག་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 

རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ནང་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དག་གིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 


19 


རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན།། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ནི། སྒྲ་རིག་པ་དང་། ཚད་མ་ 
རིག་པ། བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ ། ནང་རིག་པ་དང་ལྔ་ལ་བྱེད། 
དེ་ཡང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། ཚད་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐ འ་ངན་པ་ 
ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། ནང་རིག་པས་ནི་རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་།། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ།། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་འབྱེད་ 
པ་པོ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་ 
གཅ ག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ 
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རྟགས་རིགས། 


དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཙོ་བོ་ལུས་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞི་སྟེ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ནི། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཞི་ནི། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ་དང་བཞི་ལ་བྱེད། 
དེ་དག་གི་བརྡོད་དོན་བསྡུས་ན་རྟོག་གེའི་ལུས་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤིང་། རྟོག་ 
གེའི་ལུས་བརྒྱད་ནི། མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། རྗེས་ 
དཔག་ཡང་དག་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་སྒྲབ་ངག་ 
ལྟར་སྣང། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་སྒོ་ལས། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག། 
ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད།། 
སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག། 
ལྟ ར་སྣང་བ ཅས་པ་ག ཞན་གོ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


21 


རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཚད་མ་དེས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག །རྡེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་སུ་ལོད། དང་པོ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྟགས་ 
དང་སྒྲབ་ངག །ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ཐལ་འགྱུར། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒབདོན་དུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་ 
ོ་ལ། བརྗོད་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། 


དང་པོ་བརྗོད་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 


རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དངོས། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 

ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་སྒོ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
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རྟགས་རིགས། 


ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
གཏན་ཚིགས ཐ་མལ་པ བ་བ་ཁབ་བ་ཝ་ཁ་ཁཝ་བ་ས་བཏས་ཅསཁ་ཀ་ལ་ཐ་ལཅ་སཅ་ ། །ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་ངེས།། 
གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་བ་མཚན་གཤི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒྲམི་རྟག་སྤྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་ 
ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཡང་ན་བྱས་པ་ 
དང་དུ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཚང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་གཉེས་ཀ་ཚང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཚང་བ་གང་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཚུལ་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚུལ། 
རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་ཚུལ། སྒྲབ་ངག་བཀོད་ནས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
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སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། 
སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད། གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་ 
གསུམ་པ་སྒྲབ་ངག་བཀོད་ནས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ཞེང་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ 
གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་ཞིང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་བཤད་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། རྗེས་ 
འགྲོའི་ཚུལ། ལྡོག་ཚུལ་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཚུལ་དེ། ཕྱོགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྐབས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ལྟོས་གཞི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནེ། བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ལྟོས་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་ 
བོར་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཚུལ་དེ། ལྡོག་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། 
བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ . 
ན་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། 
ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་ 
གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བཤད་པ། ཕྱོགས་སྒྲ་གང་ལ་འཛུག་པའི་གཞི་བཤད་པ་དང་བཞིར་ 
ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནེ། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
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དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
མཚན་གཞི་ནེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་ 
ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། རྒོལ་བས་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུལ་བྱེད། གསུམ་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
གི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། 
རྒོལ་བས་རྟག་པར་ངེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
བཞི་བ་ཕྱོགས་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ 
ྒྲ་དེ། གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
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པར། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ།། 
རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན ཐླ9མ་བཀཔ་།ཞལ་ཞ་ཝཅ་བཀ་མཁལ་ཐ་ཁ་ཅ་ཀབ་བ། ། །ཞེས་དང་། 
བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས།། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི།། 
ཚོགས་པ་བརྗོད་ལ་དངོས་མིང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། 
རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས། སྦྲབ་བྱད་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་བོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག །གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག །ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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དག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། མཐུན་བྱོགས་ལ་འཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

དབྱེ་སྒོ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
རྣམས་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ 
ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ལ་བྱེད། 
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དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་ ཨྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན)གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ 
དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་ 
ཐོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ འབ འ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནེ། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ 

དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 


30 


རྟགས་རིགས། 


གཉིས་པ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
མཚན་གཞི་ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་སྲོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ 
སྟེ དེ་འབྱུང་བར་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ 

དབྱེ་སྒོ་བཞི་པ་ (མཐུན་བྱོགས་ལ་འཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་)གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཛུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཛུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 

དབྱེ་སྒོ་ལྔ་པ་ ཁྩོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན)གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུའི་རང་ལྡོག་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་ 
པ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ནི། ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་ 
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རྟགས་རིགས། 


བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་རྒྱུའི་རང་ལྡོག་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ནེ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུ་བ་ནི། བུར་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ལས་ཁ་ན ང་བུ་རམ་གོཿ ང་བུའི་སྟེང་དུ་ 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ལ། 


མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྨྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་ལྟོས་ 
པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
བྱེད། གཉིས་པ་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ།། 
ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ།། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་དེ།། 
འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་དབབེ་ན། 

མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་ 
པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣང་དུ་རུང་བའི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འབྲེལ་བླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། འགལ་བླ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
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རྟགས་རིགས། 


མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ 
ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་དེར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། 
ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་གི་བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
བཞི་པ་ནི། དུ་བ་མེད་པའི་གྱང་རར་ཆོས་ཅན། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་ 
དེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག །འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 


35 


རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་། ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཧིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་ 
ཚད་མ་གྲུབ་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་དང་ 
བྱཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་བ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་བཞི་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། །གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་མེད་དེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
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རྟགས་རིགས། 


ཆགས་པ་མེད་དེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 

གཉིས་པ་འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་ཐུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞི་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི། དུ་བ་ 
པ་མེད་དེ། དུ་བ་དག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་ 
སྤྲུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། རྟགས་གོང་ 
བཞིན། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བ་ 
མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་འགལ་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་པའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་བཞི་ལ་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྱེད། དང་པོ་ནེ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནེ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པ ར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་མེད་དེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། བཞི་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་མེད་དེ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྨང་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རྟགས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་དང་ཆོས་ལོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྟོས་བས་ངེས་པ་འགོག་པ་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་ 
བའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནས་མྫུག་གི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཁ་ཡར་ཚང་བའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ངེས་ 
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རྟགས་རིགས། 


འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

དྱེ་སྒོ་དྲུག་པ་ (ྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་)ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། རྒོལ་བ་ 
གཾ ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཅར་དུ་དྲན་ 
པའི་ཚེ་བྱས་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྔར་རྒོལ་གྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བཀོད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། 


རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 

གཏན་ཚིགས་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ 

༥ དང་པོ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ། 


མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་ 
འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞིར་ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
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རྟགས་རིགས། 


འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། མིག་སོགས་འདུས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་ 
པའིཕྱར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུལ་བྱད། 


གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། 


མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གཉིས་རྣལ་ལོག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བ་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་དེ། 
ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མི་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མཉན་ 
བྱར་ཤེས་ཤི ང་མཉན་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེ ལ་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒོ་ ལ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ནི། རམ དུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ ལྷ་ ༢ ར་ཚེ་ 
འཕོས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ནི། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཤེས་ཤིང་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་མི་ཤེ ས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། 
ཕྱོགས་ལ་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ ལར 
སྒྲབ་པ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར། ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་ 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་ 
བོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་།དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ 
ཚིགས་སྲུ་སོང་བའི་རྒོ: ལ་བ་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོག ས་གཉིས་ཀ་ ལ་ཡོད་པ ར' 
མཐོང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 


42 


རྟགས་རིགས། 


རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་གཞལ་བྱ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
ལ་བྱེད། གསུམ་པ་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
ལྟ་བུ་ ལ་བྱེད། བཞི་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ནེ། རིག་སྒྲ་རྩོལ་མ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚེགས་གང་ 
དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཕོ་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞེང་གཅིག་ 
ཤོས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་མེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཏྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་ 


བའི་རྒོལ་བ་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་མི་ 


44 


རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་ 
དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས།། 

ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ།། 

དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྡོད། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཚན་གཞི་ནེ། སྒྲ་བྱས་པར་ ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 

བ་ཙམ་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཏྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དེསྲུབཀྱི་ལག་ལྡནགྱ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོངབའི་རྒལབ་དེས་ཁྱོད་དེསྒྲབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་གང་ 
དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཤི་ནེ། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 


གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ 


44 


རྟགས་རིགས། 


ཞིག །རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ 
ལ་མ་གུབ་པ་དང། བླ་ང་ལརོ་ེམ་གྲབཔ་དང་། རྒོལ་བ་ལཉྟོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། རི་བོང་ར་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རྟགས་ 
ཀྱི་རོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་ལ། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང 
དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། རྟགས་རིལ་ཕོ་ཆོས་ཅན་ 
ྱ་སང་ུ་མ་གྲུབཔ་དང། རྟགས་ཀྱི་ཕགས་གཅག་ཆོགཅན་གྱི་སྟང་དམ 
གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། 
དང་བོ་ནི། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་ནི། ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ 


45 


རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཉལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་ལ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མྭ་གུབ་པ་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མྭ་གུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་མྲ་གྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ནས་མྭ་གུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འདྲེ་ཤ་ཟས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། འདྲེ་ 
ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། གསུམ་པ་ནི། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྔར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་བ། གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་ 
རྒོལ་གཅེར་བུ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲུ 
བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
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རྟགས་རིགས། 


གསུམ་པ་རྟགས་སྐྱོན་ལ། 


མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
བསལ་བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་ 
བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན། ལྡོག་ཚུལ་ 
གྱི་སྐྱོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བསལ་བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 
སྐྱོན་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ 
མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་བསལ་བྱར་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་དེ། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ ལ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ ར་སྐབས་ཀྱི་རྒོ' ལ་བའི་ ཚད་ 
མང་མི་ ཤེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྡོག་ཚུལ་གྱི་བསལ་བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། 
ལྡོག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཚུལ་གྱི་སྙོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་རྟག་པ་ལས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་ཡང་དག་ 
གཅིག་དང་བཞིར་འདུས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ 
ཚད་མ་མདོ་ལས། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་རུ་འདུས།། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ།། 
ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞེར་ཡོཿ ད།། 
ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་།། 
མི་འདོད་འདོད་པ་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་རིགས། 


གཉིས་པ་ཆོད་བྱེད་སྒབ་པའི་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། 


སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་ 
བོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
སླུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་ངག་དེ་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི རྒོལ་བ་རང་གི་ 
ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་ 
གྱི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་གམ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི།། 
རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། 


རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རིགས་གཏེར་ལས། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་ཀྱིས།། 
མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག །ཅེས་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན ་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡ ང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མཐོང་བ ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྒོ: ལ་བ་རང་གི་ཚད་ 
མས་མ་མཐོང་བ འི་ངག་རྣམས་ག ཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡ ང་དག་ཡིན་པ ་བསལ་ 
ནས། གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཞིག ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་པ་རྣམས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག ་ཡིན་པ་བ སལ་ནས་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་དག་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་སྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་།། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན།། 
རྟགས་ཉིད་མིན་པར་གྲུབ་དོན་ཏེ།། 
དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
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དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན།། 
མེད་པ་ཤེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི། ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་རྣམས་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
རང་གི ་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྒོ' ལ་བའི་དྲན་ 
ལམ་དུ་གས ལ་བ ར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་པ རྭ་བྲ སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
ཡ ན་ལག་ལྔ་ལས་དམ བཅའ་དང་།། 
ཉེ་སྦྱོར་འཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྷག། 
སྤྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་ཕྱིར་མི་འཐད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཕྱིར་ 
དུ་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། དགག་བྱ་འགོག་ཕྱིར་དུ་བཀོད་ 
པའི་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྔར་ 
རྒོལ་གྱིས་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བཀོད་ 
པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རང་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། ཐལ་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་ 
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དཔག །རང་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
ཅང། དེལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དངཔོ་ནི།སྔར་རྒོལ་རང་གི་ 
ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩ་ 
བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཚུལ་གསུམ་ 
སྒྲབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་གྱི་སླབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སླབ་ངག་ཡང་ 
དག །ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག །རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག །ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་བརྡོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་དང་ལྔར་ཡོད། དང་པོ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སླྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་རྟགས་དང་ཆོས་སུ་ 
༡ ཐུན་པ ར་སྦྱོར་བའི་ངག་དེ། ཆོས་ར ཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡ ང་དག་གི་མ ཚན་ 
ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ཐུམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་རྟགས་དང་ཆོས་སུ་མི་མཐུན་པ ར་སྦྱོར་བའི་ངག་ 
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གཞི་ནེ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་མཚན་གཞི་ནེ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྔར་རྒོལ་གྱིས། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་ངག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་ 
ནུས་པ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་མཁས་པ་དེ་ལ་འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པས་ 
འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ 
གསུམ་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕ་རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་ 
བ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ནེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗེད་ཁར་འབྱིན་ 


རའ ༨༤ ༨ 


རྗེས་ཁྱབ་མི་དྲན་དྲན་ རུང་དུ་ཡོད་པ འི་ཕྱིར་རྒོ ལ་གྱི་ངོར། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
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པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ལྔ་ 
པ་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྡེད་ཁར་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་ 
འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་གང་རུང་གཅིག་བཀོད་པས་ཅིག་ཤོས་དོན་ 
གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན།། 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས།། 
དོན་གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ།། 
དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་གྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་སྨབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་ 
པར་དམ་འཆའ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲེས་པ་ན། སྔར་རྒོལ་གྱིས། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་འགོད། ཕྱིར་ 
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རྒོལ་གྱིས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དྲེས་པ་ན། སྔར་རྒོལ་གྱིས། གང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ན་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། གང་ཁྱིས་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་ན་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མར་ 
འཇིག་གོ །ཞེས་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ། གང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
ན་བྱས་པས་སྟོང་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་རྟག་ 
པ་ཡང་བྱས་པས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དགག་བྱ་འགོག་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག །ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱིས་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག །ཐལ་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྔར་རྒོལ་གྱི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ངག་རྣམ་དག་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག །ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག ཁས་བླངས་པའི་ 
རྟགས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག །རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་བརྫོད་པའི་སྒྲབ་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ངག །ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ལོག་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་སྒྲབ་ངག །ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ 
ཞུགས་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
དང་བདུན་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནིེ། སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག །སྐྱོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་བཅས་པ་དེ། སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ།། 
བཀོད་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབི་ན། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག བློས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག། 
སྒྲས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
དོན་བློ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
ལྟར་སྣང་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་། 
དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ངག་དེའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བས་ 
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བཀོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངག་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་ ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་ 


གསུམ་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་བརྡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔར་རྒོལ། སུན་འབྱིན་བརྡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ། རྒྱལ་ཕམ་བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དཔང་ 
པོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 

རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ།། 

སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


དང་པོ་སྔར་རྒོལ་ལ། 


མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་ 
བཤམས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་དེ། 
སྔར་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྔར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། སྔར་ 
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རྒོལ་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་ཡང་དག་བརྗོད་པ་དེ། སྔར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་སྡར་རྒོལ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
འགོད་པའི་སྔར་རྒོལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་འཆའ་བའི་ 
སྔར་རྒོལ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པའི་སྔར་རྒོལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་སྔར་རྒོལ་ལྟར་སྣང་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་ 
བཤམས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྣང་ཁས་ལེན་པ་དེ། སྔར་ 
རྒོལ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འཇོག་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་ 
དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་འགོད་པ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་སྔར་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ 


དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར 
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བཤམས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་དེ། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་ 
པ་ལ། མཚནཉིད་དང། དེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི ོལཕིརརྒོལསོ་སར 
བཤམས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་ 
བ་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པ་འདྲི་ 
བའི་ཕྱིར་རྒོལ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དམ་བཅའ་འདྲི་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བ། དེའི་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནེ། སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ནས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་སུན་འབྱིན་ 
བརྡོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལ་སུན་འབྱིན་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས། དང་ 
ཐོ་ནི། སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྔར་ 
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རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
འོ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་ 
རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་སྣང་ཁས་ལེན་པ་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་ལྟར་ 
སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པ་འདྲི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལྟར་སྣང་དང་། སུན་འདྱིན་རྫོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདོད་པ་མི་འདྲི་བ་ 
དང་། སྐབས་སུ་མ་པབ་པ་འདྲི་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྲི་མི་ཤེས་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་རྫོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལྟར་ 
སྣང་ལ། སྔར་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་སུན་ 
འབྱིན་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་དཔང་པོ་ལ། 

མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྒྱལ་འཕམ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་དེ། དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དཔང་པོ། ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ། ཚར་བཅད་ 
རྡེས་འཛིན་གྱི་དཔང་བོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སོ་ 
སོའི་ཚིག་མ་ནོར་རྡོད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྒྱལ་ 


60 


རྟགས་རིགས། 


འཕམ་གྱི་ཞལ་ལྩེ་གཅོད་ནུས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་བླང་ 
དོར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བསྟོད་སྨད་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ 
ཊུ་བཤད་པ་ལ། 


སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པའི་ལུགས་དང་། རིགས་གཏེར་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་ 
བོ་ལ། སྔར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་དྲུག །ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ 
དྲུག །དཔང་པོ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ། ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་མི་གཏོད་ 
པའི་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་གཅིག་དང་བྱར་དུག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
རྒོལ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་གཉིས་དྲུག 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་གསུམ་གཉིས་དྲུག 
དཔང་པོ་ལ་གསུམ་ཀུན་ལ་གཅིག 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིགས་གཉེར་བ་ལྟར་ན། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ལ་སྔར་རྒོལ་ 
ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་བཞག་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་གང་ 
ཞིག །སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་བརྗོད་པ་དེ། སྔར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག །སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དེ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱོན་ཙམ་མི་ 
རྩོད་རིགས་ལས། 
བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་།། 
སྐྱོན་མི་བརྡོད་པ་གཉིས་པོ་དག། 
ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ།། 
གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འཐད། །ཅེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
ཚར་བཅད་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞི།། 
རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་རིགས། 


གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། 


ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་། དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ 
ལ་དབྱེན། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གི་ལྡོག་དོན་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་དེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིས་འཕེན་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གིས་འཕངས་ 
པའི་ལྡོག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་དང་མིང་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་དེ། 
ལྡོག་པ་རང་རིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་ 
བ་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞིར་ཡོད་ 
དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
ལྡོག་པ་རང་རིས་འཕེན་པ་བཞི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འཕེན་པ་ནི། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ 
ཅན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། 
ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ 
ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ནི། དུ་བ་ 
དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། དུ་བ་དྲག་ 
ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
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རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གསུམ་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ 
ནི། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་ 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། ཙན་ 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

བཞི་པ་ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ནེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ 
པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། 
འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཞན་རིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །རང་གིས་འཕངས་པའི་ལྡོག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་དང་ 
མིང་རིས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་དེ། ལྡོག་པ་གཞན་རིས་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
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དེ་ལ་དྱབེ་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཕེན་པ། འབྲས་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚགས་འཕེན་པ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 

རིགས་གཏེར་ལས། 

གཞན་རིས་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
འཕེན་པ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཁེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འཕེན་པ་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
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གསུམ་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ནི། ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། ཤ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་དེ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ( 

བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཕེན་པ་ནི། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན ཚགས་ འཕེན་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

ལྷན་ཅིག་ མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེནཔའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་གཉིསནི། ཚ་ 
རེག་གིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་དྲུག་དང་། གྲང་རེག་གིས་ཚ་རེག་འགོག་པ་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱེད། 

དང་པོ་དྲུག་ནི། འགལ་བའི་ རང་བཞིན་དམིགས་པ་གཉིས། འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་ 
དྲུག་ལ་བྱེད། དང་པོ་གཉིས་ནི། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་བྱེད། དང་ 
པོ་ནི། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། % 
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རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ནི། བ་མོའི་ 
རེག་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་པས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་བ་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་བྱེད། དང་ 
བོ་ནི། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཤིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་བ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་ བུ་དམིགས་ བ་ནི། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི། གྭང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
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རྟགས་རིགས། 


བྱེད། གཉིས་བ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ནེ། གྲང་འབྲས་སྨུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྨུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙན་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་གྲང་རེག་ 
གིས་ཚ་རེག་འགོག་པ་དྲུག་ནི། དེ་དག་གི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གི་ 
ཟློག་དོན་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པར་མི་ནུས་པ་དེ། 
སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་དེ།། 
མི་དམིགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་མི་འཕེན།། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད། དང་པོ་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་བའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ཚང་མང་ 
དུ་ཆོས་ཅན། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ནི། བ་ལང་ཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་ལྐོག་ 
ཤལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། བཞི་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པ་ནི། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། གང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། ལྔ་བ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་བ་ནི། གྲང་རྒུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ནི། 
གང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་དང་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་བའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ 
མ་བཀོད་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་འོད་པ་ལས། སྦྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། དཔེར་ 


ན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་ན་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
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རྟགས་རིགས། 


ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། ཚ་ 
རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ 
ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
འདི་ལ་རིགས་གཏེར་བས་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན།། 
དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ངག་མིན་ཀྱང་།། 
ཟློག་ན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་ 
ངག་མ་ཡིན་མོད། ཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་གོ །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ། 
རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ 
གོད། དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་བསལ་ 
བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་དེ་ལ་རྟགས་ཁས་མ་བླངས་པ། ཁྱབ་པ་ཚད 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མས་མ་གྲུབ་པ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ་པ། བསལ་བ་ཡེ་མེད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ 
མཉན་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ 
འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལས་བཅུ་བཞི་ཞེས།། 
གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་རིགས། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནེ། 
རྟོག་གེ་སྔ་རབས་པ་དག །ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་ལན་ལ། འདོད་ལན་ 
དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་ལན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་སྒོ་གསུམ་ཞེས།། 
ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་གཏེར་མཛད་པ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་ལན་ལ། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་འགལ་བ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ། འདོད་ལན་དང་བཞིར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན།། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་གདབ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཚང་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མ་ནུས་ན།། 
དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བཞི་པོ་འདི་ལ་མཁས་པ་གཙང་ནག་པས་ཐ་སྙད་ 
མཛད་པ་ནི། བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྩོད་པ་རང་ཞེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི། དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
ལ་ཁས་བླངས་མེད་པས་ཚུར་ལ་བློག་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ནི། མཚོན་ཆའི་ཁྲི་འགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལ་ཁས་བླངས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་རྩོད་པ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི། གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལན་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་ལྟར་ན། ཐལ འགྱུར་གྱི་རྟག ས་དང་ ཁྱབ་པ་ ཁ ས་ བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
བསལ་བས་བསལ་བའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་ལ། རིགས་གཏེར་མཛད་པ་ལྟར་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་པས་ཐལ་འགྱུར་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་མི་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། རྟགས་གྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བས་བསལ་ 
བའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བས་བསལ་བའི་གོ་ 
ཆོད་ན། སྔར་རྒོལ་སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཚད་མའི་ 
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རྟགས་རིགས། 


བསལ་བ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་པོའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔར་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ 
མཁན་གྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སྐྱོན་བརྡོད་པར་མཛད་དོ།། 


གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། 


དངོས་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
དབྱེ་བ། ཞར་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བཤད་པ་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། ངོ 
བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
ཆོས་ལྔ་ནི། ངོ་བོ་དང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། བདག་ཉིད་དང་། འདོད་པ་དང་། མ་ 
བསལ་བ་དང་ལྔ་ལ་བྱེད་དེ། ཚད་མ་མདོར། 
ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་།། 
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འདོད་ཅིང་མ་བསལ་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན། ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ན་བ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། བདག་ཉིད་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པར་བསྟན། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྒོལ་ 
བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། མ་བསལ་བ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ 
མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད།། 
ཚིག་གི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི།། 
མ་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་དོན་རྡོད།། 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི།། 
བདག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ལ་རིགས་མི་ 
མཐུན་དང་། ལོག་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད། རིགས་མི་མཐུན་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ 


76 


རྟགས་རིགས། 


བའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། དཔག་འདོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། དེ་གསུམ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མ་བསལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་ 
བར་བྱེད། ལོག་རྟོག་ནེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ 
ལོག་རྟོག །ཡུང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལ་བྱེད། 
ཉིད་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད། རིགས་སྒོ་ལྟར་ན། གྲུབ་བསལ་མེད་ 
ཅིང་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས།། 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་རིགས་པའི་སྒོར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནེ། ཕྱོགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། རྡེས་སུ་ 
དཔག་བྱ་དང་། བསྟན་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་དོན་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་ 
བོ་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་ག ཞན་དོན་སྐབས་ ཀྱི་རྟག ས་ཡ ང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
པའི་གཞན་སེལ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་སྤྱི་སྒྲབ་པར་བྱ་ཡིན་པས།། 

གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རློམས་ཚོད་ལ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དེ་བསྒྲབ་བྱར་ཆློམ་པ་ཡིན་ 

རྒོལ་གཉིས་ཀ་ཤེས་འདོད་དང་དཔག་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནི་ 
རང་མཚན་དང་གཞན་སེལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
དུ་བ་དང་། བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལྡོག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
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དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་ 
ཞེ་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ།། 
བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད།། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་ 
བྱེད་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གུབ་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
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བའི་དོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། 
བཞི་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
བོ་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་དེ། ཚད་མའི་བསལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་བཞིར་ 
ཡོད་དེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
གནོད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་བཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ 
ཟླ་དངོས་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་རྣམ་ 
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གཞག་ལ། སེལ་བྱེད། བསལ་བྱ། སྲེལ་ནུས་པའི་རྒུ་མཚན་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། དེས་དེ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གང་ཞེག །སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཉན་ ་ཤེས་མངོན་ 
ུམ་གྱིས་གྲུབཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངས་སྟབས་རྗེས་དབག་གིས་བསལ་ 
བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་དེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིདཡིན། གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ། སྲེལབྱེད 
བསལ་བྱ། སྲེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེས་ 
དེ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་ 
ཐོ་ནི། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་ 
དེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ། སེལ་བྱེད། བསྲལ་བྱ། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་བསལ་བྱ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེས་ 
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དེ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྡེས་དཔག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་དེ། དེས་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ། སེལ་བྱེད། བསལ་བྱ། སྲེལ་ནུས་བའི་རྒྱུ 
མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཚིག་ལྟ་བུ། གཉིས་བ་བསལ་བྱ་ནེ། སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་ 
པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱིན 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། 
བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཚད་མ་མདོར། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཉིས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ།། 
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རྟགས་རིགས། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་སོ་སོར་ནི།། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་ངེས་ལས། 
ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་།། 
རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་།། 
རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་།། 
ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། རྔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགུར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན།། 
བདེ་བར་བཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ།། 
མདོར་བསྡུས་པར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་བང་མིག་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ 
པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་སྟེ་མཐུན་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏན་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ 
པ་གསུམ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་དང་ 
དགུ་ལ་བྱེད། 

དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ་གསུམ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་བ་གསུམ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་ 
བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་གསུམ་ 
ལ་བྱེད། 
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རྟགས་རིགས། 


གཉིས་པ་བང་མིག་དགུ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་ནེ། བང་མིག་གཡོན་པ་གསུམ་ལ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འགོད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ་གསུམ་ནི། དབུས་ 
མ་གསུམ་ལ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འགོད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
པ་གསུམ་ནི། གཡས་པ་གསུམ་ལ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འགོད་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། འཕྲེང་གི་གྱེན་མཐུར་ལ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 
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རྟགས་རིགས། 


ཡང་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པ་གསུམ་ནི། བང་མིག་སྟེང་མ་གསུམ་ 
ལ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འགོད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ་ 
གསུམ་ནི། དབུས་མ་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འགོད་པ་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་ནི། བང་མིག་འོག་མ་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་ 
གཡས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཏན་ཚིགས་དགུ་པོའི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་དགུ་ནི། 
གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་།། 
བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་།། 
མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་པ། །ཞེས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། 
བར་དུ་རྟག་པ་གསུམ་དག་དང་།། 
རྩོ་ལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག། 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཟུར་བཞེ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ།། 
སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས།། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ།། 
དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ཡུང་མེ་ཏོག་ཐོད།། 
ཟུར་ཕུད་རྩེ་མོར་རབ་བཀོད་དད་པ་ཡི །། 
མིག་གི་ཟུར་མདངས་བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལ ། 
མཆོད་པ་ལྷུར་ལེན་རྫ་མོན་པ་ཡིས་བྲིས །། 
དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཞིང་།། 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་གྲུ་ཡ ངས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆེར།། 
བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ།། 
བླ་མའིཕྲནལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
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གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གཞལ་བྱའི་ 
གནས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ། 
གཞལ་བྱ་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། མངོན་གྱུར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་བྱེད་མངོན་སུམ་བཤད། ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྗེས་ 
དཔག་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་ཚད་མ་དེ་ལ་དོན་གྱི་ཚད་མ་དང་། དཔེའི་ཚད་མ་གཉིས། དོན་གྱི་ 
ཚད་མ་ནི། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བྱེད། དཔེའི་ཚད་མ་ནི། མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་ལ་བྱེད། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཟོར་བྱས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་ཚད་མ་མདོ་བརྩམ་ 
བའི་ཐོག་མར། 
ཚད་མ་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།། 
སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
ཚད་མར་སྒྲབ་ྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས།། 
བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་ཅིག་བྱ།། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ལྟའི་དངོས་དོན་བསྟོད་པ་ནི།། 
དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི།། 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དེ་བསྟན། དགེ་ 
སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་བསྟན། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ 
པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
བསྟན། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡེས་ 
དཔག་ཡོད་པ་མ་བཀག་ཅིང་། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གསུངས་ 
པས་རྗེས་དཔག་གསུངས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར།། 
ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
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མེད་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། 
ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན།། 
དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱང་རིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
དབང་ཕྱུག་པ་ཁ་ཅིག་ནི། དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། 
དེ་ནི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པ་ལས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་མདོའི་མཆོད་བརྡོད་དུ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ 
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རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་བྱེད། འབྲས་བུ་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ བ་ནི། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
དང་། གཞན་དོན་ཛུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་གཉིས་ལ་བྱེད། ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དག་གི་ 
ལན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན།། 
དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི།། 
ཐབས་དང་བཅས་པ་རིགས་མཛད་པ།། 
གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི།། 
ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འདི་ཡི་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ།། 
ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །ཅེས་དང་། 
གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན།། 
ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བརྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ།། 
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མཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་ཟེ ར།། 
ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉན་པ་ལ།། 
བ་ལང་མེད་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཚད་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
བླུ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་གནས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི།། 
མི་བ སྨྲ།”””་་ིཞཤེས་པ་ འདི་ བྱུང་བ་ ཡི ན་ནོ། །། 
འོ་ན་ཚད་མར་འཇོག་པ ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
འོ་ན་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྔར་མ་ཤེས་གསར་ 
དུ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རང་གི ་མཚན་ཉིད་མི་ཤེ ས་པ།། 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་ 
དོན་གསལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་ལྡན་བཉོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། 
འོ་ན་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཟློག་དོན་དུ།། 
གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
འོ་ན་ཕན་བཞེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ།། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས།། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར།། 
རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན།། 
ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི།། 
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བློ་རིགས། 


བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
འོ་ན་སྟོན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ།། 
དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 
གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
འོ་ན་བདེར་གཤེགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བག་ཆགས་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས།། 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
འོ་ན་སྐྱོབ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱོབ་ 
དེ་ནི་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ།། 
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འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་རྫུན་མི་གསུང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 

དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མདོའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 

མདོའི་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་དོན་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 


མམབབབས༠པ།༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༡༧༠༥ ཡང་ན་སྐྱོབ།། 
བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། 
བསྟན་བྱ་བདེན་པ་བཞི་ནི། ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། སྤང་བྱ་ 

ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་བཞི་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ནད་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་དང་། འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་ནད་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ནད་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། 
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བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར།། 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ།། 

ཤི ས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྡུག་ 

བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ།། 

གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

རེ་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན།། 

སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། །ཅེས་སྲོགས་བྱུང་། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ།། 

རྒྱུ་ལ་གེགས་སྲོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ བྱུང་། 

ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས།། 

གནས་གྱུར་གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
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སྐྱོབ་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
སྔོན་སོང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་དང་བསྟན་དང་།། 
མ་ལུས་ཁུད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་བྱུང་། 
དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། 
འོ་ན་ཚད་མ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་ 
པ། །ཞེས་པས་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན། མ་ཤེས་ 
དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀའང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
གྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། 
སློབ་དབོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མ་ངསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་ 
པས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། མི་བསླ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ 
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གཉིས། །རྣམ་གྲངས་པའམ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དང་ 
པོ་ལ་རིགས་གཏེར་བས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། འོ་ན་མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་དེ་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་འཇོག་པ་འཐ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བ རྗོད་པ ར་མ ཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི།། 
མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་པ་ཐལ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན། མ་ཤེས་ 
དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ནས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་།། 
ླབ་དཔན་ཆོསམཆོག་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གིདོན་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱད་ནས་ཞུགས་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་བསླུ་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཆད་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
སེལ་བར་བྱེད། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་ 
འཆད་པར་བྱེད། 
དེ་ལ་རིགས་གཏེར་མཛད་པས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་ཚུལ་ཟུར་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་ནས་མཚན་ཉིད་སྔ་ 
མ་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དགོངས་པ་མིན།། 
མ་ཁྱབ་གཅོད་ཚུལ་འདིར་མི་འཐད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྒོབ་དཔོན་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ནི། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཆོས་གསུམ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 


འཆད་པར་བྱེད། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ 
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རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ 
མི་དགོས་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ།། 
བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་འདོད་ན་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་མཐུན་པར་བཞེད། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱུ་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་འཆད། རིགས་གཏེར་བ་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ནི། གཞུང་སྔ་ཕྱི་སྡོམས་ནས་མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ 
གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས།། 
རང་མཚན་རྟོགས་པ་དོན་ལ་མཐུན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། 
ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འགལ་བླ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དང་པོར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འོ་ན་ཚད་མ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་ 
པ་དེ་རང་གིས་རྟོགས་པའམ་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
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ན། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། 
འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། 
རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས།། 
ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། 
འདིར་རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི། ཚད་མའི་ཐ་སྟད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་ 
པ་ལ་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་སྣང་ 
ཅན་གྱི་མངོན་སུམ། གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། 
རྡེས་དཔག་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་།། 
རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ། དང་པོ་པ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་དང་། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད།། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ། སྣང་ 
བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ 
པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། 
འབར་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་སྒྱི་རང་ལས་ངེས་ 
ཤིང་ཁད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིནཞིང་རྟོག་པས་ཤ་པ་ 
བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི། ཉ་ཕྱིས་ལ་ 
བྱེད་དོ།། 
སློབ་དབོན་ཕུ་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་ཅིང་། རང་གི་ལུགས་ལ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པའི་ཆ་ 
གཞན་ལས་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
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གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚད་མ་དེ་ལ་ག ཞལ་བྱ་ འཇལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྡེས་སུ་དཔག། 
ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ།། 
དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ།། 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།། 
དེ་ལྭ་གངས་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་བྱུང་། 
ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད། །ཚད་མ་ 
ཡིན་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་འཐད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་དོན་ནི། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གྲངས་ 
མང་མི་དགོས་ཤིང་ཞུང་ན་མི་འདུ་བ་ལ་བྱེད། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
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ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ 
ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ པར་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། རང་སྡེ་ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་དང་བཞིར་འདོད་པ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཙ་ར་ཀ་པ་ནི་ཚད་མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས། ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གཅིག་ 
གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ 
སྲུ་གངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོད་བྱེད་ 
སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཡང་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པའི་བློ་ 
གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
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དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།། 
འདྲ་དང་མི་ འདྲ་ཉིད་ཕྱི ར་དང་།། 
སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར།། 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན།། 
བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ ད 
སྲུ་གངས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མངོན་གྱུར་ 
དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས།། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 


གསུམ་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ། 


མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་ 
པའི་རིག་པ་དེ། ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཆན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ 
ལྟར་ན། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། དཔྱད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ལྔར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ།། 
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བློ་རིགས། 


དཔྱད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་དང་། དཔྱད་ཤེས། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གསུམ། བློ་རིགས་ཟུར་དུ་འཆད་པ་མི་འཐ ད་དེ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་། དཔྱད་ཤེས་ནི་དྲན་པའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས།། 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་གྱུར།། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།། ( 
ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ། ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཞུགས་ 
ཀྱང་མ་རྫོགས་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 


མ་ཞུགས་པ་དང་མ་རྫོགས་དང་།། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལོག་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། 
དང་བོ་ལ། ཐུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བ་དང་། དུས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ནོར་བུའི་འོད་ 
ལ་ནོ་ ར་བུར་ འཛིན་ པའི་བློ་ ལྟ་བུ་ ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དུས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
བ་ནི། ཉིན་ཕྱེད་ལ་མཚན་ཕྱེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་རྣམ་ 
པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ཤེས་བསླད་པ་དང་། དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་ལའང་ཡིད་དབང་གཉིས། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ནེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
ཐེ་ཚོམ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་གྱུར་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཆ་མཉམ་པ་དང་། 
ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། 
མངོན་དུ་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ།། 
ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་རིགས། 


གཉིས་པ་མངོན་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ 
མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། 


མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བཤད་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུུ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ ཏེ་བཤད་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། དང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་ལྟར་ན། རྟོག་པ་དང་ བྲ ལ་ཞིང་མ་ འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྩོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད། བོད་ཕྱི་མ་དག །རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན། དབང་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འཆད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནེ། རྟོག་པ་དང་བྲ ལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི།། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི།། 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ།། 
ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་རུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ 
བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་ 
དོན་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་འཁྲུལ་ 
པར་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱདཔ་ལ་བྱེད། རིགས་གཏེར་ལས་ནི། 
གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ།། 
རང་མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཅེས་བཤད། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ། གུལ་ལ་ཡོད་པ། 
གནས་ལ་ཡོད་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི། 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འགལ་མེ་འཁོར་ 
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བློ་རིགས། 


ལོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལྗོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། རབ་རིབ་དང་། མྱུར་དུ་ 
བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་ 
མ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་། རྟོག་བྲལ་སྨོས་པས་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དབའེ་བ་ལ།ཐུལ་གྱི་སྒོནསདབྱེ་བ།ཉེནགིས་ན་དབྱེ་བ 
གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་དང་རྟེན་དང་གང་ཟག་གི། 
སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་རང་རིག་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་གཉིས། ཡུལ་གཞན་རིག་པ་དབང་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད། 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ། གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་སུ་ཡོད། 


111 


རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་ཡོད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་གཏེར་བ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པས་མངོན་སུམ་གསུམ་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་རིག་པས་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཁས་མི་ 
ལེན་པས་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
མངོན་སུམ་བཀཞི་ཕོ་མདོ་སྡེའེ་ལུགས།། 
བྱེབྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ཕུའི་རང་ཚོགས་ལས།། 
རྣམ་རིག་པས་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་སེམས་ 
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བློ་རིགས། 


ཙམ་ཁོ་ནཡིན་གྱི་ཕིརལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
རང་གི་ལུགས་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་མངོན་སུམ་བཞི་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། 


མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། རྐྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞིར་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལ་གཉིནནས་མ་གྲས་བའ་རིགཔད། དབ་པའི་མངོནསམ་ཡ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས་རེག་བྱ་ 
འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 

རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ནས། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ཞོ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་བ་ལ། བདག་རྐྱེན་ཁོ་ནའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཡི་ཐ་སྣད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བ་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རྐྱེན་གསུམ་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། 
བདག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དཔེར་བརྡོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རང་དོན་རྗེས་འགྲོ་དོན་ལྟོས་ཅན།། 
དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྡོད་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྡོད་གཉིས། དང་ 
པར་བྱེད་པ་དེ། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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བློ་རིགས། 


ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི།། 
རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། གཟུགས་དེས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ 
ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ།། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཡིད་མངོན་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་ 
བ། བདག་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔར་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས།། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཞེས་དང་། 
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ཚད་མ་མདོར། 
ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
ཡད་མངོནགྱིབར་ལྡརཡད།དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རངགི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཟུང་ 
དོན་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཟུང་དོན་རེག་ 
བྱ་ ལ་རྟོག་པ་དང་ བྲ ལ་ཞེང་མ་ འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། དང་པོ་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་སྐྱེ་བ་སོགས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་སྤེལ་མ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེ། ལྔ་ལས་མང་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ ལྔ་པའི་ རྒྱུན་མཐ འཁོ་ནར་གཟུགས་ འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད། ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་ 
རིགས་གཏེར་བས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། 
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སྤེལ་མ་དང་ནི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ།། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ། ཡིད་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་སྟེ་མངོན་སུམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད། རིགས་གཏེར་མཛད་པ་ནི། དོན་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འགྲོས་ 
གསུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། 
དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ།། 
རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་བ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟུ་སྟེགསྣ་ན་བ་མ་ཐུག་པ་ན་རེ། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་དེས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་ 
བཟུང་ཟིན་པའི་དོན་འཛིན་ནམ་མ་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོང་བས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། 
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སྔར་མྱོང་བ་ནི་ འཛིན་པ་ན། ། 
ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
མི་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ།། 
སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར།། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་མ་བཟུང་བའི་དོན་ 
འཛིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དབང་མངོན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པས་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ 
སྐོ ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད།། 
དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
ཡུལ་གཞན་འཛིན་དང་དབང་པོ་ལ།། 
ལྟོས་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་གཉིས་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་བདག་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚད་མའི་གཞུང་ལས་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་མ་གསུངས་ཤིང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མངོན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པ་ལས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ 
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ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི།། 
རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཐ་མའི་རྟེན་འདས། ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན ་སྐད་ཅིག་མ ་དང་པོ་འདས་མ་ཐག་ 
པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ། སྒྲ་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ནས། རེག་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ། རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ འི་བར་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། 

རང་རིག་དེ་ལ་རང་རིག་ཙམ་དང་། མངོན་སུམ་བཞིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། 
ཆགས་ལ་སོགས།། 
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རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། 
རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད།། 
དོན་ལ་མ་ཡིན་དེར་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན།། 
དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན།། 
རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ནི།། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད།། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་བཞིས་ཟླས་ཁྱེ་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི། བོད་ 
སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡུལ་གྱི་ཁ་མ་བསྒུར་ 
བའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། 
མངོན་སུམ་བཞིས་བླས་ཕྱེ་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བདེན་པ་ལྟར་ན། གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། 
རྣམ་རྡུན་པ་ལྟར་ན། འཛིན་རྣམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རིག་ནི་བེམས་པོ་ལས་ལྡོག་ཙམ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་སྐྱེ་ཞི་རང་ལས་རང་སྔོན་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྒྱན་ལས། 
བེམས་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
རང་རིག་བེམས་པོ་ལྡོག་ཙམ་ཡིན།། 
རང་སྐྱེ་སྡོན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 
དེས་ན་རང་རིག་རང་སྐྱེ་གཉིས།། 
མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རིག་ 
བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་རིག་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
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༡༨༧ ༤༧༤ ༦༽ 


བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ནི།། 
འཇོག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། 


མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་སྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མ་མདོར། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན།། 
མ་འ ས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་དག་གི་དེ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
སྒོམ་བྱུང་ འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་བཤ ད་པའི་ཕྱི ར། 
གཉིས་བ་དབྱེ་བ་ལ། སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སྣང་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
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སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ། སྣང་བཅས་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། 
འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བཅས་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
ཐ་མལ་པའེ་དབང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། སྣང་ 
བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ལ་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ། སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དེ་ལ་དྱབེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྣང་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སློབ་གཉིས། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པ། ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 

མངོན་སུམ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 

བཅུར་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ།། 
སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ལྔ།། 
དེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི།། 
དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། 


མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚད་མ་ཀུན་ 

ལས་བཏུས་ལྟར་ན། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག །རྟོག་མེད་མངོན་ 

སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་དང་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་།། 
རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་།། 
དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ།། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་རིགས། 


དང་པོ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ནེ། སྒྲིག་སྒྱུ ལོ ཆུར་ འཛིན་ ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ལྟ་ཐུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་ 
འདོད་པ་དང་དྲུག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ནི། 
རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི།། 
རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་ 
དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ན། མངོན ་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
དེ་ལ་རྟོག་པ་མངོན ་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
གཅིག་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣ ང་རྣམ་པ་བཞི།། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
རྟེན་བསླ ད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན།། 
རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ནི། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་རྟོག་པ། བ རྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་གསུམ་ལ་བྱེད། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་ནི། དུང་སྲེར་སྣང་ 
ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཡང་ན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དུའང་།། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས་རྟོག་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་རྟོག་པ་གསུམ་ 
དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། 
རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་དྲུག་བཤད་པ།། 
ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འོ་ན་གོང་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
པའི་དགོས་པ འམ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ 
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བློ་རིགས། 


མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། 
གཉིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདིར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 

ཡང་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
དེ་ཡང་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་རང་རིག་ 
ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆེར་མ་ 
བྱངཞང། ཚད་མ་ལནི་ལོག་པར་རྟགཔ་དུམ་ཞིག་བྱུང་སེ།སྨོད་པ་བས 
དང་པོར་དོན་མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པས། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་དང་། བྱེ་བྲག་པས། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་ 
ཚད་མ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པས། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཚད་མར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་།། 

ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག། 

བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར།། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། 
ལྟ་དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་དོན་སོ་སྲོར་བཤད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
སོ་སོའི་ཚད་འྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་གཞུང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་པས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲས། རིགས་པས་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས། རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་རིགས་པས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲས་ནི། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དོན་དང་འདྲ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ 
རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཅིག་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་གཞལ་བྱ། དེ་འཛལ་བའི་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
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བློ་རིགས། 


གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་འབྲས་དང་པོ་དེ་ནི་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་དེ་ནི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པའི་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་དེ་ནི་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་བཞི་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
རྫུན་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚད་འབྲས་དང་ 

བོ་ནི། མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་ལས། ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སྲོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི། མདོ་ལས། 

གང་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་གཞལ་བྱ།། 

ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི།། 

འཛིན་རྣམ་རིག་པའོ་དེའི་ཕྱིར།། 

དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཞིང་། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྣམ་འགྲེལ་ལས་ནེ། 
གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག། 
ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་།། 
འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུ་གནས་པ་ནི།། 
ཇི་ལྟར་ རྗེས་སུ་སྣང་བཞེན་བྱས།། 
ཞེས་པ ས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་དེ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ།། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་བདག་རིག། 
ེཕྱིརདེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་པས་ཚད་འབྲས་བཞི་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཟུང་རྣམ་ནི། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད། འཛིན་རྣམ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་ 
ཡུལ་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུ ར་བའི་ག ར ལ་རིག་གི་ཆ་ ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། རང་རིག་ནི་ཤེ པ་ 
པ་ རང་གིས་རང་ཉིད་ཉམ ར་སུ་མྱོང་བ་ ལྟ་བུ་ ལ་བྱེད། 
གཉིས་བྲ་ནམ་གཤག་དེཉིད་ངེསཔར་བེད་པ་ལ། ཚད་མ་ལྷ་ཉོས་ནས་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
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བློ་རིགས། 


གསུམ་པ་ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ 
རྗེས་དབག་བཤད་པ་ལ། 


ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 
རེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི།། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
རྟགས་ནི་རྡེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག གྲགས་ 
པའི་རྡེས་དཔག ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ 
ཚད་འབྲས་ལ། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཞལ་བྱ། དེ་འཛལ་ 
བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 


རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་དེ། རྡེས་དཔག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། 


གཉིས་པ་ཚད་མ་དེས་ཤེས་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ། 


ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། བློ་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཡུལ། ཤེས་བྱ། གཞལ་བྱ་དང་གསུམ་ 
དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། གཟུང་ 
གུལ། འཛུག་ཐུལ་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་གཉིས་ནི། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཞི་ཕྱི་མ་ 
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གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དང་བོ་སྣང་ཐུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་དང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་གཟུང་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཤིས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི།། 
རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཕྱི་དོན་རང་མཚན་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་འཇུག་ 
ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བླང་དོར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་བསླུ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞི་ལ། ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླྲ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གཟུང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་ཡང་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ།། 
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ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དབྱོད་རྣམས་ཀྱིས།། 
དོན་ཆ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་་་། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བོད་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར། སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འཆད་ 
ལ། རིགས་གཏེར་བ་ལྟར་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་ཅིང་། 
སྤྱིར་ཡང་སྣང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། སྣང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་སྣང་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་སྣང་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ནི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཤས་བྱ་ལ། མཚན་ཉི་དང་།དབྱ་བགཉིས།དངཔོ་ན། ཟླའི 
ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
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དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གང་རུང་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གང་རུང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། 
བདག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་ 
བོ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་གཞན་དབང་དུ་མི་བཞག་སྟེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་ 
དེར་འཇུག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀའི་གནས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ། འཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རང་སྤྱི་གཉིས། རྟོགས་དཀའ་སྨའི་སྒོ་ནས་ 
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ཕྱེ་ན། མངོན་ལྐོག་གཉིས། ཨུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་རང་མཚན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་མཚན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་ 
བོ་ནི། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་ 
པ་དང་གཞན་སེལ་རྣམས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚེ་རགས་རྒྱུན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །དའི་ཚེ་སྤྱི་ཡིན་ན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་སྟེ། རགས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་མཚན་ལ་རིགས་སྤྱི་ 
དང་། ཚོགས་སྤྱི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། རགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བྱེད་དོ།། 
དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པའི་མངོན་གྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་མངོན་འགྱུར་ 
དང་། ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་གཉིས་སྲ་ཡོད། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པ་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་ལྟར་ན། མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་ ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
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མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཐ་སྟད་ལྐོག་ 
གྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ལྐོག་གྱུར་ནི། མིང་ལྟ་བུའོ།། 

ཞར་ལ་འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ ། རང་ འཇུག་ ཡུལ་ དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཁྱོད་འཇུག་ 
ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། དོན་རང་མཚན་དང་། 
ཤིས་པ་རང་མཚན་གཉིས་སུ་ཡོད། རང་འཛུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཁྱོད་འཇུག་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དང་། 
ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་ལྟ་བུའོ།། 

དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རང་ 
མཚན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། སྤྱི་མཚན་རྣམས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། 


མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས། ཡུལ་ 
རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དང་བློ་གཉིས་ 
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རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ 
འལ གས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ ་ཤེས་རྣམས་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་རིག་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཡུགས་ནི། ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་རིག་པ་དེའོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་། ཚད་མའི་བློ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་རིག་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ལྟར་ན། ཡིད་ 
དཔྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་ལྔར་ཡོད་དེ། རིགས་ གཏེར་ལས། 
ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ།། 
བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་གཏེར་བ་ལྟར་ན། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ།། 
ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚད་མ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཞར་ལ་ཤེས་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེའོ།་ 
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གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང། དབ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱ་དབང་གིས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་རིག་པའམ་རིག་པ་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ 
རུང་གི་རིག་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རིག་པ་ 
དངོས་དང་། དེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
; དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
སྒྲིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་ 
ཕོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ། ཡིད་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ 
ནི། གཉིད་དང་ཉོན་ཡིད་དང་། གཉིས་པ་འཛིན་པ་ནེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱད་པར་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་རིག་པ་ནི། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱེད། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ནི། གཙོ་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤༨༩ 


བོའི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་མཚན་ཉིད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་ 
རིག་པའི་བསླད་པ་དང་བྲ ལ་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ ཤེས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུ། ལམ། འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 


གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། དགག་ 
པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད་དང་། སྤྱི་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་འདོད་ཉིང་། སྤྱི་བསལ་གཉིས་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ 
འདོད། གྲངས་ཅན་པ་ནི། སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། བོད་ཕྱི་མ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་མི་འཐད་པར་འགོག་པ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། 

ཐ་དད་སྦྱིར་འདོད་འུག་ཕྲུག་པ།། 
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བློ་རིགས། 


རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ།། 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེར་རྗེས་འབྲང་།། 
སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་དང་། སྤྱི་བསལ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི 
གཉིས་སུ་ཡོད། དང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དེའོ། །གཉིས་ 
པ་མཚན་གཞི་ནི། སེལ་ངོར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་དེའོ། ། 
ཡང་། ཁོ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཁོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེལ་ 
ངོར་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉས་པསྤྱ་བསལ་གཉིས་ཀིས་ཟླས་ཕྱབའིས་ན།སྤྱ་བསལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་དང་། ལྡོག་པ། གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བསལ་བ་དང་། ལོག་པ། རང་མཚན་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ཀྱང་ལོག་རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ 
བྱེ་བྲག་དང་། གཞི་མཐུན་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས།། 
ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚན་གཤི་ནེ། སེལ་ངོར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ 
ཙམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 


དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེ ལ་པའི་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ། 


ཡུལ་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་བཤད་པ་དང་། ཨུལ་ཅན་སྣང་འཇུག་དང་སེལ་ 
འཇུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྣང་བ་དང་། སེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྲོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞི་ནི། དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་རྣམས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ 
སེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས་ལོག་ཕྱོགས་རྣམས་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ 
དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ 
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གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ 
གྱས་ཡལ་དུབྱེདཔའི་བློ་ཆོས་སོ། །གཉིས་བ་མཚན་གཞི་ནི། སེལ་ངོར་ཐུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་དེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་མེད་པ་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ ས་དོན་ བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པ ར་ 
བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ 
ནི། ཤེས་བྱའི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྲིད་པའི་གཞན་སྲེལ་དང་། དེ་མི་སྲིད་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་ 
བོ་ནི། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཉིས་ཀྱི་གཞན་ 
སེལ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སྲེལ། 
དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། གཉིས་པ་དངོས་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་གེལ་ནི། ནམ་མཁའི་ལྡོག་པ་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་གེལ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དབྱེ་སྒོ་ག སུམ་པ་ཡུལ་ ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ ལ། སྒྲའི་ག ཞན་སེ ལ་ 
དང་། བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བློའི་གཞན་ 
སེལ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ ར་སྣ ང་བ་ལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་སེལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་རང་ལྡོག །གཞན་ལྡོག །དོན་ལྡོག་གསུམ་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་སྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་བཤད་པ་ལ། བོད་ཕྱི་མ་ 
དག རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ་སྣང་འཇུག་དང་། དེ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་བཤད། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། སྣང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྣང་འཇུག་འཁྲུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ 
གཉི ས་སྣ ང་གི་དབ ང་ ཤེ ས་ ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་སྣང་འཛུག་མ་འཁྲུལ་བ་ནི། 
མངོན་སུམ་རྣམས་ལ་བྱེད། རང་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། རེ (ལ་ འཇུག་གི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཁོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ 


གསུམ་པ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། 

དགག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་རྣམ་ 
བཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དགག་པ་རྐྱང་པ་དང་། 
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བློ་རིགས། 


དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཚོགས་པའོ། །ཡང་ན། དགག་པ་དེ་ལ། མ་ཡིན་དགག་ 
དང་། མེད་དགག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་མིང་གིས་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ 
ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མེད་ 
དགག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགག་པ་གང་ 
ཞིག །རང་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་མི་འཕེན་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བདག་མེད་དང་དངོས་ 
མེད་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ། སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
ཞི་ནི། དོན་རང་མཚན་རྣམས་ལ་བྱེད། འདིས་སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཆོད་ན་རང་མཚན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ 
དུ་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེལ་བའི་བྷྱུབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 


14.) 


རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་ནི། རང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བུ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། མ་ཡིན་དགག་རྣམས་སོ། །འདེས་ 
སླབ་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
ཀྱང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་བརྡོད་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡ་ 
ལས་གོ་བར་བྱ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཛུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བརྡོད་བྱ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བརྡོད་བྱ་དེ་ལ་སྒྲའི་ཞེན་པའི་ 
བརྡོད་བྱ། སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ 
ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ 
ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྗོད་བྱ་ལྟར་ 
ན། རློམ་སོང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
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རང་མཚན་གྱི་བུམ་པའམ་གཞན་སེལ་གྱི་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་མི་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྡོད་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ོནག་བརབྱེདཔའི་བརྡ་དེའོ།།གཉིས་པདབྱེ་བ་མ། ར་བའི་སྒནས་དབྱེ 
ན། སོང་ཚོད་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་དང་། རློམས་ཚོད་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་གཉིས། བརྗོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
གཉིས། དོན་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་། ཚིག ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཡོད། 
ང་པོ་ངོ་ོའིསྒོ་ནསདབྱེབ་ལ་གཉས་ཀྱི།དང་པ་སངཚདཀིརོདབྱེད་ལ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་ 
གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་བསལ་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ 
ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་མིང་དུ་སྣང་བའི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆློམས་ཚོད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་དུ་རློམ་པའི་ཆ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནེ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་ཚུལགྱིསོནསདབྱེབ་ལ། ཆོས་བརྗོདབའི་སླ་དང་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག །རང་གི་ཆོས་ཅན་ 


༡༧ ༤༽ ༨ 


བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་དེའི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
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སྤོང་བའི་སྒྲ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའམ་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག །རང་གི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
བྱར་མི་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་དེའི ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ 
དེའོ། །གཉིས་བ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའམ་མི་རྟག་པ་ 
ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡང་ན་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
ལོག་པ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་ཡོད། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དེ། ཆོས་ཆོས་ 
དང་། གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་དུ་མའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་ 
བ་དང་། ལོག་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དོན་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
དང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ 
དབྱེ་བ་ལ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་མིང་དང་། རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་མིང་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 
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དེ་ཡ ང་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་།། 
རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་མིང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་ 
མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ གཞི་ ནི། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་ 
སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ལྟ་ བུའོ། །འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ཡིན་ན ་སྒྲ་བཤད་ 
མེད་པས་ཁྱབ་ སྟེ། 
འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཡིན།། 
ངེས་ཚིག་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ ཡྱི 
གཉིས་པ་རྡེས་སུ་གྲུབ་པའི་མིང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྔར་ཐ་སྟད་གྲུབ་ཟིན་པའི་མིང་གང་ཞིག །དོན་གཞན་གྱི་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྡེས་གུབ་འདོད་རྒྱལ་དང་། དོན་ 
ལྡནགྱི་མིང་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གང་ཞིག །སྒྲ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་དེའོ། །གཉིས་ 
བ་མཚན་གཞི་ནི། ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ 
གླུབ་དོན་ལྡན་གྱི་མིང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གང་ཞིག །སྒྲ་བཤད་དུ་རུང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ 
ནི། ཁྱི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཐོག་མའི་མིང་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ལ་འདོད་རྒྱལ་དང་ 
དོན་ལྡན་གཉིས་ཀ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 
ཐོག་མ་འདོད་རྒྱལ་མིང་ཡིན་ཏེ།། 
རྗེས་གྲུབ་དང་ནི་དོན་ལྡན་དག། 
འདོད་རྒྱལ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མིང་དེ་ལ་དྱབི་ན། དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ 
ངམ་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཚང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་དངོས་མིང་དང་། རྗེས་གྲུབ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ 
མིང་། དོན་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་དངོས་མིང་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་བཏགས་མིང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། 
མིང་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཟློག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི། སྨན་ 
བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་རྷུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པ་ལ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ། 
ཚོགས་པའི་མིང་ཡྭ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ། ཡ་ཀྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་བཞིར་ཡོད། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བློག་པ་བྱུ་མཚན་དུ་ 
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བློ་རིགས། 


བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ནི། གཟའ་མིག་དམར་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྱེད་པ་ 
བི་ཊི་ལ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ཚིག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་གདགས་གཞི་ཡེ་གེ་དུ་མ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚིག་བསྡུ་བ་དང་། ཚིག་གི་ཕྲད་གཉིས་ 
ས། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་པའི་བསྡུ་བ་དང་། དགག་པའི་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཚིག་ཕྲད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། །དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ 
ཁོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པར་མི་ནུས་ཤིང། ཆིག་གཞན་ཞིག་དང་ཕྲད་ 
ནས་དོན་སྟོན་དགོས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚིག་ཕྲད་སོ་སོ་བ་ 
དང་། འདུས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་གང་རང་ལ་དོན་མེད་ཅིང་།། 
དོན་ལྡན་མིང་ཚིག་གསལ་བྱེད་པ།། 
ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི།། 
སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡི་གེ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིང་ 
ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་རྗོད་བྱེད་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡི་གེ ་བཀ་ཆག་འལ་ཐབ་ཁ་།ཁཞཀ་ཐན་ཁ་བཀ་་ཐ:༥་བཅན་ཁབ་ཅ་ཁཀ་ན་ ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། དང་བོ་ལྟར་ན། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡི་གེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དབྱངས་ཡིག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། གསལ་ 
སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལས། 
འདིར་ནི་དབྱངས་ཡིག་ཉི་ཤུ་གཉིས།། 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཧུ་བདུན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དབྱངས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོངཔ་ཆནཔ་ཡི་གེ་ལྔ། 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི། སྡེ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྲོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ 
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བློ་རིགས། 


པའི་ལུགས་ལྟར་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀ་མཉན་བྱ་ཡིན། ཟེར་བ་ནི་མ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འམ།། 
ིད་ཀི་བཟླས་པ་དན་མེད་འགྱུར། 
ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྒྲས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་སྐྱོན་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། གསལ་བྱེད་སྲོག་ཡིག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སྒྲ་མ་ཡིན་ལ། དབྱངས་ 
བྱང་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་སྒར་འཆད་དགོས་ཏེ། 
ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས།། 
སྐྱེ་ལ་ཤེས་པའི་སྒྲ་སྐྱེ་འོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། 


འབྲེལ་བ་དང་། འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ་འབྲེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་གཞུང་ 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་མ་ངེས་དང་། ལྷག་ལྡན་དང་། 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རིགས་གཉེར་ལས། 
ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ།། 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་ 
བ་དེ། ཆོས་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། འབྲེལ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ 
སྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་ཕྱིར།། 
འདི་ལས་རྣམ་པར་ཟློག་པས་ཀྱང་།། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
མི་འཁྲུལ་བ་དེ། ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་མཚན་གཞི་ནི། དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉས་པ་དྱ་ཐུང་འབེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
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བློ་རིགས། 


དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
མི་འཁྲུལ་བ་དེ། ཆོས་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞི་ནི། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འབྲེལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ 
པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བཏགས་པ་བ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྩ་བ་དངོས་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་དེའོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེའི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
བྲེལདང་། བྱདའབྲལགཉསསོ།།དངཔ་ེ བྱ་མི་རྟག་གའབྲེལ 
བ་དང་། གཉིས་པ་བརྒྱུད་འབྲེལ་ནི། བྱས་པ་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་། དངོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སྲུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། མེ་དུའི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། མེ་ཡོད་དང་དུ་ཡོད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ལྟ་བུའོ །གཉིས་པ་ལྡག་ཁྱོགས་ཀི་འྲེལབ་ནི། མ་མེདདངདུ་མདཀི་ 
འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
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རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་ནི། རྩ་བ་དངོས་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེའི་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེའི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །གཉིས་པ་ནེ། འགོག་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པར་བྱེད། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ། མ།་ 
དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་རྗེས་འགྲོའི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་བ་འགལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ 
ཕྱི་མ་རྣམས། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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བློ་རིགས། 


འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། གུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་བ་རྣམས་འཛུག་གོ། 
གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ནི། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་དང་། བཏགས་པ་བ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
རུང་བ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་གནོད་བྱ་ 
གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལ་དབབྱེ་ན། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་ 
འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གནོད་བྱེད་མེ་དང་། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་བརྒྱུད་འགལ་ནི། གནོད་བྱེད་མེ་དང་གནོད་བྱ་བ་མོའི་རེག་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་གཉིས་ 
ཀའམ་གང་རུང་ཅིག་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་སོ། །དང་ 
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བོ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནེ། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་བྱེད་དེ། 
རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན།། 
བརྒྱད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱ་འགོག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། 


མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚོན་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་འགོད་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ལ། ལོ་ཆེན་དང་། རྒྱ་དམར་བ་ནི། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་་ནི། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་གཏེར་བ། དངོས་འགལ་ 
གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། 

རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་དང་མཐུན། གཉིས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་བསལ་བ་ལ། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཆེ། མི་སྲིད་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མ་ཁུབ་པའི་སྐྱོན་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །རང་གི་ 
མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པའོ། །དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །རང་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ 
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སྟེ། དཔེར་ན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་ 
མི་སྲིད་པ་སྟེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་རྟའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ལྟར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རིགས་གཏེར་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློས་གྲུབ་པ་མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནེ། ཀ་བ་དང་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་ 
བོ་ནི། མཚན་མཚོན་ཟུང་ཅིག་གི་རྟེན་བྱེད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ 
ཀྱི་མིང་མཚོན་བྱར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལྡོག་ནས་མཚོན་བྱར་མི་འཇོག་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚོན་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་མཚན་གཞི། 
དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ། རང་ལྡོག་ 
ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་དྲུག་དང་། གཞན་ལྡོག་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་དྲུག་ལྟེ་ 
བྱར་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་འདིར་ 
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གཏོགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་གཞན་ལྡོག་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་དྲུག་ 
ས།། །། 
འདིནི་སྡེ་བདུན་གཞུང་གི་སྟིང་ཕོ་སྟེ།། 
རིགས་པའི་ལམ་མཆོག་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན།། 
རྟོག་གེའི་ལུས་བརྒྱད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་།། 
དགག་སྒྲབ་ཡལ་འདབ་འཕེལ་བའི་རྩ་བ འང་ཡིན །། 
འདིས་ཀྱང་རྟོག་གེའི་རིང་ལུགས་གནས་པ་ལས།། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཆ་ཤས་འཕེན་ྱུར་ཅིག། 
ཁུད་པར་འདྲེན་མཆོག་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཡི །། 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡུས་ཡོཿ ངས་གང་ནས།། 
བདག་ཀྱང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུང་རབ་ཀུན་ ལ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་ འཚོལ་བའི་སྣ ང་ 
བར་གྱུར་པ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་གྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་རྟགས་དང་སྒྲབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག ཚད་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚད་མ་སྤྱི་དང་མངོན་རྗེས་སོ་སོའི་ 
རང་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ཡང་། དཔལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོའི་འདབས། 
གང་དབྱར་ཆབ་འབབ་པའི་འགྲམ། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་ 
སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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གཉིས་པ་ཚད་མའམ་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར། རིག་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚར་གཅོད་ཚད་མ་ནི།། 
དངོས་བསྟན་ལ་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་ 
དུ་ འདོད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ལོག་ ཁཔར་ རྟོག་ ལའི་ འཁྲུལ་ པ་ཚར་ གཅོད་ 
པའི་རིག་གནས་ཚད་མ་ནི་རིག་པའི་དབང་ཁྱུག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཞེར་ 
བཞག །ཁས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་འདིར་ 
འདུས་ཤིང་གསལ་བ་ཚད་མ་ཕྱི་རབས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བསྡུས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རིག་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྡུས་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དེ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དང་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། དེ་ 
དག་གི་སྙིང་པོ་ཚུལ་ལྡར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཐབས།། 
གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའོ།། 
གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཡུལ། ཡུལ་ཅན། རྟོགས་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ལུགས་སྲོལ་གཞན་ཞར་བྱུང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཡུལ་ཤེས་གཞལ་བྱ་གོ་ཡུལ་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་གཞལ་ 
བྱ་རྣམས་གཙོ་བོར་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གོ་བར་བྱ་ 
བའམ་རིག་པར་བྱ་བ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ། གཞལ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ།། 
ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་།། 
འདུས་བྱས་མ་བྱས་རྟག་དང་མི་རྟག་གོ། 
ཡུལ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དཔེར་ན་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་སྐྱེས་པ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། མི་འཛིག་པའི་ཆོས། རང་ 
གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ།། 
དངོས་ལ་བེམ་རིག་རྒྱུ་འབྲས་ནང་གསེས་བཅས།། 
དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བེམ་རིག་གཉིས། བེམ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་རིག་པ། བེམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་ནང་དོན་བེམ་པོ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཕྱིའི་ 
རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་ནང་གི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
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གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ལྔ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བེམ་པོ་གང་ཞིག་མིག་ 
རྣ་སྣ ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ ། ནང་དོན་བེམ་པོ་ 
ལ་དབྱེ་ན། མིག རྣ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ། མཚན་ 
ཉིད། ནང་དོན་བེམ་པོ་གང་ཞིག མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
མ། རྒྱུ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས། མཚན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་རིམ་པར་མྱུ་གུ་ 
སོགས་མཐར་འབྲས་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་རྐྱེན་བཞིའི་ 
དབྱེ་བ་སོགས་ནང་གསེས་མང་ཞེང་། ཞར་བྱུང་དུས་གསུམ་སོགས་ནི། འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་ཟིན་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་སྙེབ་ཅིང་མདུན་གྱི་ 
རྡུལ་ཆུང་ཐ་གཅིག་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ། དཔེ་ལོ་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཅིག་ཆ་ 
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ཡུལ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ་ལམ་ 
གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་གསུམ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རིག་པར་བྱ་བ། ཁང་པ་གཞན་ན་གནས་པའི་མིའི་སྡོད་ཡུགས་ལྟ་བུ། འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་སླྲ་བ། དཔེར་ན་སོ་ 
ན མ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་ ལ་ར་བོཿ: ན་དང་ ཆུ་ ཡུད་དྲོད་གཤེ ར་ཚོག ས་པའི་ཞིང་ ལྟ་ 
བུ་སྟེ་འདི་གསུམ་ལའང་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་མང་ངོ་།། 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་རང་དང་སྤྱི་མཚན་ནམ།། 
མངོན་ལྐོག་ཤིན་ལྐོག་བརྗོད་བྱ་ཞར་ལ་བཞག། 
གཞལ་བྱ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་སམ། ཡང་ན་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ 
སྟེ དེ་ལ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། དཔེར་ 
ན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ འི་ཆོས། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་དུས་འདྲེས་པར་སྣ ང་བའི་སྣ ང་ཡུལ། དཔེར་ན་ 
རྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྟིར་ཞབས་ཞུམ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
བུའོ། །གཞལ་བྱ་ལྐོ་ ག་གྱུར་གྱི་མ ཚན་ཉིད་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱ་ཤིན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། དཔེར་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ། འདི་ལའང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ། ཡང་ན་འཆད་དུས་འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མཆིས་པའང་ཡུལ་གྱི་ཞར་ 
བྱུང་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། གཉིས་བ་ཡུལ་ཅན་ནི། 
ཡུལ་ཅན་གོ་བྱེད་རྗོད་དང་ཤེས་པ་གཉིས།། 
རིག་བྱེད། དཔེར་ན་རྡོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་གཉིས། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བརྡའི་དབང་གིས་བརྡོད་བྱ་གོ་བྱེད། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བེམ་པོ་ལས་ 
ལོག་པའི་གསལ་ཞིང་རིག་པའོ།། 
རྡོད་བྱེད་ངོ་བོ་མིང་ཚིག་ངག་དང་གསུམ།། 
བརྡོད་བྱ་རིགས་བརྗོད་ཚོགས་བརྗོད་རྗོད་པའི་ཚུལ།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་གཅོད།། 
འཆད་དུས་ཞེན་དངོས་ཡི་གེ་གང་ཟག་ཀྱང་།། 
རྡོད་བྱེད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་ཚིག་ངག་གསུམ། མིང་གི་མཚན་ 
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མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ། ཡང་ཁྱད་ཆོས་དང་སྦྱར་ནས་རྡོད་བྱེད། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་ཆུང་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ངག་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཆུ་སྐྱོར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། 

རྡོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཡིན་ན་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། རང་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པ། དཔེར་ 
ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། 

བརྡོད་བྱ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་། གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང། ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་གི་བརྡོད་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་བྱའི་གོ་བྱེད། དཔེར་ན་བ་བླང་རྟ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། རང་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་ཁུད་ཆོས། གཞན་རྣམས་རང་གི་བརྡོད་བྱར་མ་སྤངས་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། 
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རྡོད་བྱེད་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འོག་དེ་མ་ཐག་པར་སྦྱར་ 
ནས་རྗོད་བྱེད། ཁྱད་གཞིའི་འོག་དེ་མ་ཐག་པར་སྦྱར་ནས་རྗོད་བྱེད། བྱ་བ་ 
སྲིད་པའི་འོག་དེ་མ་ཐག་པར་སྦྱར་ནས་རྗོད་བྱེད། དཔེ་རིམ་བཞིན། ནག་པ་ 
འཕོངས་སྐྱེན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། སྲིད་སྒྲབ་ཁོ་ན་འཕོངས་སྐྱེན་ 
ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །རྫོད་བྱེད་ལ་འཆད་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞེན་པའི་རྡོད་བྱེད་ 
དང་། དེས་ཟླས་དྲངས་པའི་དངོས་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་གཉིས། ཕྱི་མ་ནི་བུམ་པའི་ 
སྒྲ་སྤྱ་ལྟ་བུ། ཞེན་པའི་རྡོད་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ 
དང་། ཤུགས་ཀྱི་ཞེན་པའི་རྡོད་བྱེད་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞེན། བུམ་པ་དངོས་ 
ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་ཐུམ་པ་ ཤུག པ་ ཀྱི་མི་རྟག་པ་མ་ཡི ན་པ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་བུམ་པ་ 
རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཞར་བྱུང་ཡི་གེ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལས། ཡི་ 
ཚོགས་ན་དོན་སྟོན་རུང་གི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲ། དབྱེ་ན་ཨཱ་ལི་སོགས་ 
དབྱངས་ཡིག་དང་། ཀ་ཁ་སོགས་གསལ་བྱེད་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཕུང་ཕོ་ལྔའམ་བཞིའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད། 
དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའོ།། 
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ཤེས་རིག་ཚད་མ་ཆད་མིན་རོག་རྟོག་མེད།། 
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་རང་རིག་གཞན་རིག་སྟེ།། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བཅས་སོ་ ༡༤༡༣༠༠༧༦༠༩༦༠༠༩༦༡༠༠༩༦༈་ །། 
བློ། རིག་པ། ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། ཚད་མ། ཚད་ 
མིན། རྟོག་པ། རྟོག་མེད། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། རང་རིག་གཞན་རིག་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་བཅས་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རང་ཡུལ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ། ཚད་མིན་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མ་ 
དགོས་པ། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ། འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་ཤེས་པ། རང་རིག་གི་ 
མཚན་ཉིད། འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས། གཞན་རིག་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་ ་ཤེས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཡུལ་ཙམ་རིག་པ། དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད། སྲེམས་ 
བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་རིག་པ། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ ། 
སྔ་མ་རྣམས་ལའང་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ།། 


ཆཐ༡ན༠༦༩༦༡༠༦༈།༦་༠༦༦༦བ་ཤཝ་ཐ་ཅ་ཅ་ཁཝ་ཅ༦་ཐམ་ཞཔས་ཅཞ༢་ཝ་༦་ཝ་ས་ཝཞཙཔ་པ་༦༡༡༦༢༡༠༧༤༧༧༧ མངོན་སྲམ་ལ།། 
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དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི།། 
དངོས་སྟོབས་གྲགས་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སོགས།། 
དབྱེ་སྒོ་མང་ཞིང་ཚད་འབྲས་ཞར་ལས་རྟོགས།། 
ཚད་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། 
རྡེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་གང་ཞེག རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ། འདི་མངོན་སུམ་བཞི་ཀ་ 
ལ་འགྲེའོ།། 
མངོན་སུམ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་རྟོག་བྲ ལ་མ འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་པ ། དབྱེ་ན་དབང་ 
པོའི། ཡིད་ཀྱི། རང་རིག རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིའོ། །དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བ། གཟུང་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་སོགས་ལྔ། གཉིས་བའི་མཚན་ཧིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ག ཞན་རིག་གི་ ཤེ ས་པ་རྟོག་ བྲ ལ་མ འཁྲུལ་ 
བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའོ།། 
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རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི། རྟོགས་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དབག་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྒུ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །སོགས་ཁོངས་ 
ནས་རང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་སྲོགས་ཀྱང་ 
འདི་ལས་འཕྲོས་པས་མཚོན་དབྱེ་སྒོ་མང་ཞིང་། ཚད་འབྲས་ཀྱང་འདི་དག་གི་ 
ཞར་བྱུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྷ་རྣམ་གཞག་མང་ཡང་མདོར་ན། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བ་ 
མཚན་གཞི། ཤེས་པ་ཡུལ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ 
རྟག་པ་ག ཞལ་བྱ། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་ ཚུལ་ག སུམ་ ཚང་བའི་རྟགས་ ལར 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཚད་མ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲས་བུའོ།། 
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གསུམ་པ་རྟོགས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
རྟོགས་བྱེད་འགལ་འབྲེལ་དགག་སྒྲབ་སྤྱི་བྱེ་བྲག། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་གཞན།། 
མཚན་མཚོན་རྫས་ལྡོག་རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་སོ།། 
ཡུལ་ལམ་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། འགལ་བ། འབྲེལ་ 
བ། དགག་པ། སྒྲབ་པ། སྤྱི། བྱེ་བྲག་གཅིག་དང་ཐ་དད། སེལ་འཇུག་དང་། 
སྒྲུབ་འཇུག གཞན་སེལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ། རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ 
ཆོས། རྡེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
དེ་ལ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་སྣང་མུན་ལྟ་བུ། 
འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་དེ་ལས་ཐ་དད་དེ་བཀག་ན་ཆོས་དངོས་ཁེགས་ 
པ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའེ་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ། སྒྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག ཁྱདཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དུ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་བུམ་ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན། བུམ་པ་དང་གསེར་ 
གཉིས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། གསེར་བུམ་མ་ཡིན་ཅིང་བུམ་པའི་ཆོས་དེ་ 
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ཡིན་པའི་ཟངས་བུམ་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་གང་ཞིག། རྟོག་པ་ཐ་དད་མི་འཆར་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ 
ལྟ་བུ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ། སྲེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག ཆོས་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ། བུམ་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། སྒྲབ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག། ཆོས་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
དང་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་རུང་ངོ་། །གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་བསལ་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས། འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཅེས་པས་བུད་མེད་ཡིན་པ་སེལ་བའམ། རི་མེད་ཅེས་ 
པས་རི་ཡོད་པ་སེལ་བ་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། 
འདིར་དོན་ཆོས་གསུམ་ཞེས་པ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་སྟེ། རྡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ། དངོས་པོར་ཡོད་པ། ཆོས་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ཆོས་སུ་ 
ཡོད་པའོ། །མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། ཐ་སྟད་ཆོས་གསུམ་ནི་ 
ཤིས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་མོ།། 
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ཞར་ལ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ 

སྐྱོན། ཁྱབ་ཆེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་ 
སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པའི་ཚེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོས་བ་ལང་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
མགོ་ལྡན་གྱིས་བ་ལང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ 
ནོག་སྲོགས་འདུས་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། ནོག་སྲོགས་འདུས་པ་རྟ་ལ་མི་གནས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ལྟར་སྣང་བརྒྱད་དུ་དབྱེའོ། །རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ 
བུའི་དགོས་དོན་སྒྲབ་ནུས་གཟུགས་ལྟ་ཐུ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫས་ 
པ་ལྟ་བུ། ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
ཆོས་གང་ཞེག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། རྟོག་གེ་བ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། 

རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག། 

མ་ཚང་ལྟར་སྣང་འགལ་རྟགས་ལ་སོགས་དོར།། 

དཔེ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ།། 
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རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། རྡེས་ཁུབ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེའང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚུལ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚུལ། ལྡོག་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཚུལ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག ་སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན་སྒྲའང་བྱས་སོ། ། 
ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ནི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། སྒྲ་མི་ 
རྟག་ པ་ནི་ བསྒྲབ་བྱ། བྱས་པ ་ནི་ རྟགས་སམ་གཏན་ ཚིགས། བུམ་པ ་ནི་མཐུན་ 
དཔེ་སྟེ། དེའང་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཚུལ་སྒྲབ་ངག་འགོད་མཁན་དང་འགོད་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན། བྱས་པས་རྗེས་ཁྱབ། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁུྱབ་ 
པ་ལྡོག་ཁྱབ་བོ། ། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་བུ། རང་བཞིན། 
ལས་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་ 
དང་། གཾ ཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡ ང་དག་གཉིས། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྒྲབ་ 
དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དབྱེར་ཡོད། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ 
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ནི་རྟགས་ལྟ ར་སྣ ང་སྟེ ། དེ་ལའང་འགལ་བ འི་རྟགས། མ་ངེས་པ འི་རྟགས། 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་ནི་དོར་ 
བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དཔེ་ཡང་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣ ང་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དབེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ལས། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་ 
དུ་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་དུ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་གཞིར་ཀྱུར་པ། 
བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ནམ་མཁའ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ག ཞིར་གཟུང་ཞིང་། ཇེས་པ ར་མི་ནུས་པ། གཾ ཞན་ཡ ང་རྟགས་དང་ 
དཔེའི་སྐྱོན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོར་ 
བར་བྱའོ།། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རྒོལ་གཉིས་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི།། 
ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་ངག་ཡ ན་ལག་གཉིས་ལྡན་དང་།། 
རྟགས་བསལ་སུན་ འབྱིན་ཐ ལ་འགྱུར་ ལ་སོགས་པ།། 
ལྟར་སྣང་དོར་ནས་ཡང་དག་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྲབ།། 
འདི་ནི་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་གགས་ཆེ་སྟེ།། 
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ཚད་མ་རིག་པ། 


གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གམ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲབ་ངག་ 
འགོད་མཁན་ཏེ་རྒོལ་བ་རང་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀར་མཐུན་སྣང་གླུབ་ངེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འགོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་གཉེས་ལྡན། 
དེ་ལའང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ནི། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པའོ་ལྟ་བུའི་ངག ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ནི། གང་རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲབ་ 
ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་ངག་གང་ཞིག བློའམ་དོན་ནམ་སྒྲ་གང་ 
རུང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ལས་འགལ་བ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟོད་གོ་བར་བྱ་བ། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན། ལྟ་བུ། དེ་ལ་རང་དོན་དང་ 
གཞན་དོན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་། བསལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བུ། སུན་འབྱིན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་ལྡོག་པ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ལན་གྱིས་ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ། སོགས་ཁོངས་ནས་རྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་སྔ་མ་འཇོག་ 
ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་སྔ་མ་སུན་ 
འབྱིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག །དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་གཉིས་ 
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ཚད་མ་རིག་པ ། 


ཀྱི་རྩོད་པ་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྟར་སྣ ང་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་དོར་ནས་ཡ ང་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 
གཞལ་ཞིང་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 

བསྡུས་པ་བརྩི་བའི་དགོས་པ་ནི། བློ་གྲོས་གསར་བུ་པ་རྣམས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་འབྲིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞག་ 
པས་རྩོད་གཞི་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོས་ཟིན། དེ་ཟིན་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ 
ལོངས། དེས་བློ་གྲོས་ན་འཕར་བས་རང་གིས་དམ་བཅར་བཞག་པ་ལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་འཇུག་པ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེད། འདོད་ལན་གསུམ་པོ་མ་ 
འདྲེས་པར་འདེབས་ནུས་པས་གཞན་གྱི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་ཁྱབ་དམིགས་ཐེངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རིག་པའི་ ལམ་སྲོལ་ཕྱོགས་ ཙམ་བཤད་པ་ འདི་ནི་ཕྱི་ རབས་པ་རྣམས་ ཀྱི 
ལུགས་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་དེའི་བརྡ་ཁྱད་སོར་བཞག་པའོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲའོ།། 

བཞི་པ་ལུགས་སྲོལ་གཞན་ཞར་བྱུང་སྨོས་པ་ནི། 

སྔ་རབས་པ་ཡི་ལུགས་སོགས་ཐ་དད་དོ། ། 
ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 


སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ངེས་པར་བྱ་ང་དང་། ཤེས་ 
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ཚད་མ་རིག་པ། 


བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བསྡུ་བའི་སྒོ་གཉིས་དང་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་དང་པོ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
ཀའི་བཤ ད་སྲོལ་དང་འགྲེལ་ཊིཀ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོ། ངས་པ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ་རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་བསྡུས་ཤིང་བ ཀྲལ་བ་ཐུན་མིན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོ ས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་རིགས་པའི་ཚུལ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཤི ང་རྟའི་ལམ་ 
སྲོལ་གཉིས་པ་དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱུ་པ་ཆོས་སྲེང་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཚད་མ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་བརྡོད་ 
བྱའི་སྤྱི་ལྡོ་ ག་ འདྲ་བ་ ལ་རྡོད་བྱེད་ཁ ས་ ལེན་སྐྱོང་ ཚུལ་ ཅུང་ཟ ད་ ཀྱི་ཟུར་ སི འདྲ་ 
བའི་ལུགས་སྲོལ་ཐ་དད་པ་དཔེར་མཚོན་ན། སྐྱེད་ཚལ་བ་རྣམས། 
ཁ་དོག་དཀར་དམར་རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་གཉིས།། 
འབྲེལ་དང་མི་འབྲེལ་ཐ་དད་ཐ་མིན་གཉིས།། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས།། 
སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་མཚན་མཚོན་གཉེས།། 
རྟགས་མང་གསལ་མང་དགག་པ་འཕར་ཚུལ་གཉིས།། 
དངོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་ཁྱབ་མཉམ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གཉིས།། 
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ཚད་མ་རིག་པ། 


ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་དངོས་རྟོགས་རྟགས་རྟོགས་གཉིས།། 
ཞེས་བསྡུས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་ཚུལ་སྲོགས་མང་ཡང་གཙོ་བོ་དེ་དག་ 
རྣམས་སུ་འདུས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དང་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། 
ཚད་མའི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད།། 
སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བཅས་པ་ཡིས།། 
གཞན་ལ་གོ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད།། 
ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་སུམ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བཅས་པས་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ འམ་གོ་བ ར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
ལ། སྒྲབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས། རེ་རེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་བཅས་ 
རྨ ས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་ག ཞན་ལ་གོ་བ = བྱེད་པས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བ རྒྱད་ 
དུ་གྲགས་པ འང་རང་དོན་དང་ག ཞན་དོན་གཉིས་སུ་འདུའོ།། 
མདོར་ན་ག ཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་ཤིན་ལྐོག་གསུམ།། 
འཇལ་བྱེད་མངོན་རྗེས་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཡུང་།། 
མངོན་སུམ་བཞི་དང་རྡེས་དཔག་གཏན་ཚིགས་གསུམ།། 
ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ།། 
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ཚད་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་གཞལ་བྱ། མངོན་གྱུར། ལྐོག་ 
གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ། འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཡུང་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། 
དེའང་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གཞན་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་། རང་རིག་ཚད་མས་རྱོང་ཞེང་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་མྱོང་བྱ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་རིག་གི་ཆའོ། །འཕགས་པ་ལ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ 
བཅུ་དྲུག་སོགས་བདག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྙེད་པའང་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་དངོས་སྨྲ་རྣམས་འདོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས། 

གཞལ་བྱ་འདིའི་འཇལ་བྱེད་མངོན་གུམ་ནི་མངོན་སུམ་བཞི་སྟེ། དབང་ 
པོའི་དང་། ཡིད་ཀྱི་དང་། རང་རིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །ྐོག་ 
གྱུར་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་དང་། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་གི་བས་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
སོགས་རྣམ་པ་བྱཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། རྒྱུའམ་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བྱང་གི་ས་བོན་དང་སྤང 
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གཉེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ 
ག ཞལ་ བྱ་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ འགྲུབ་ཅི ང་ཁུངས་རྣམ་དག་ ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་འདིའི་འཇལ་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་དང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ནི། དགེ་སྡིག་སོགས་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ 
ཀས་མི་འགྲུབ་པར་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་གཞལ་བྱ་སྟེ། 
ལུང་ཡང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པ་ནི་ལོག་ཕྱོགས་སྟོན་པའང་ཡོད་པས་ 
ངེས་པའི་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའམ། ཡིད་ 
ཆེས་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་སོགས་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
ཚིག་རྣམས་ཏེ། རིགས་པའི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རྩ་བ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ 
གྱུར་ལ་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་གིས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་རང་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་མི་གནོད་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་ཚུལ་ལྡར་བསྡུ་བ་ནི། 
ངེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་དང་།། 
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རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་སྟེ །། 
ཐ་སྟད་ཀྱིས་གཞལ་དོན་དམ་ཚད་མར་སྒྲབ།། 
ཤི ས་བྱ་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་ཡོད།། 
ཆོས་དང་གཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་།། 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡུལ་རྣམས་ནི །། 
ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན ་། 
ཅེ ས་པ་ ལྟ ར་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་དེ་ལྡན་ གྱི་ཤེ ས་བྱ་ནི་ད བྱེ་གཞི། 
དེ་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་གཉིས།། 
དགག་སྒྲབ ་མཚན་མཚོན་མཚན་གཞི་གསུམ །། 
བྱས་དང་མ་བྱས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས།། 
འདུས་བྱས་མ་བྱས་དངོས་དངོས་མེད། ། 
འཇིག་དང་མི་འཇིག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞེས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ ་དང་། དེ་ འལ རྲ་བྱེ་ བྲག་ རྒྱ་ཆེ ར་དབྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ ། 
རྫས་ལྡོག་འགལ་འབྲེལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག། 
མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོ། ད་མེད་རྟོགས །། 
ཡིན་མིན་ལོག་དང་ རྗེས་འགྲོ་ལྡོ་ ག། 
དགག་གཞི་བརྩི་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་བཙན།། 
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སྐོ ར་འབྲེ བས་དང་ནེ་བཅུ་གསུམ་ཡོད།། 
ཅེས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ངེས་པར་ བྱ་བའི་རྣམ ་གཞག། 
ཤེས་པར་འདོད་པ འི་ཆོས་ཅན་དང་། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས ་སུ་བཟུང་བྱ་དང་།། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ།། 
ཐལ་ངག་དགོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་ལན་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡ ང་བསྡུས་པའི་རིགས་པ་ལ །། 
དཔྱད་ན་ཐོག་མཐའ་མི་རྟེད་ཅིང་།། 
དབུས་སུའང་གནས་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར།། 
ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་དབུས་མི་དམིགས།། 
ཁས་བླངས་མེད་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་མེ ད།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཚད་འབྲ ས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྤོས་བྲལ་ 
གྱི་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་པ་སྟེ ། གར་དབང་ 


༣༩༨ 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ཆེན་རིག་པའི་ 
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ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལས་འདིར་བསྡུ་མི་ནུས་ཤིང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞལ་ 
ནས་དོན་དམ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ནོ།། 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིགས་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་འདི་ཉིད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་བསྡུས་ཚད་ལ་དང་བོར་ 
འཇུག་པའི་ཕོགས་ཙམ་ཞར་བྱངདུ་སྨོས་ན།དེ་འང་དང་པོ་རྟགས་གསལ་གྱི 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། སྔ་རྒོལ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ལན་བརྗོད་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་ནམ། རྩོད་གཞི་བུམ་པ་དེ་ཉིད། མི་ 
རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱའམ་གསལ་བ། བྱས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དམ་རྟགས་སམ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ངོས་འཛིན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྔ་རྒོལ་ལ་བྱིརྒོལ་གྱིས་རྩོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ 
ནས་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། ཚད་མ་དང་། 
ཚད་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ལ། རྟགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་ 
གསལ་བ་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པས་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ངེས་པ། 


རྟགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ལྡོག་ 
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ཚུལ་ངེས་པ་བཅས་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ན། ལན་འདེབས་ 
པ་པཕྲོས་ལན་འདེབས་དགོས། 

གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལ། མྲ་གུབ་པ་དང་། འགལ་བ། མ་ངེས་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། མ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་ཐལ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཅན་བུམ་ 
པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ལུང་པ་མང་པོ་འདི་ག་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕ་ཀིའི་གཞི་འདི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་རླངས་ 
པ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཆོས་ཅན། མི་བཟང་བ་ཐལ། མི་རིགས་བཟང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་ 
པ་པོས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནེ། བསྒྲབཔརབྱབསྒབ་བྱེདཕྱིན 
ཉི་ལོག་གིས་སྒྲབ་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 
རྟགས་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། གསལ་བ་མི་རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བས་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཞེས་སྨྲའོ།། 
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གསུམ་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། པདྨ་ 
རཱ་གའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
དོག་གི་རྟགས་དེ་ཉིད། མཐུན་ཕྱོགས་པད་རྭག་གི་དམར་པོ་དང་། དེ་ལས་ 
མི་མཐུན་པའམ་འག ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་སོགས་གཞན་ལའང་འཇུག་ 
པས་མ་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 
གསལ་བ་དང་འགལ་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་གསལ་བ་ངེས་ 
ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་ཙམ་ན་གསལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་མ་ངེས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་ལན་འདེབས་། མ་གྲུབ་ 
དང་འགལ་མ་ངེས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་འདོད་ལན་འདེབས་སོ།། 

ག ཞན་ཡ ང་ཁྱབ་པ་སྒོ་བ རྒྱད་བ ཅི་བའི་སྐ བ ས་སུ་རྟག ས་དེ་ཡིན་ན་ག རལ་ 
བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ། རྟགས་དེ་མིན་ན་གསལ་བ་དེ་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ། གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མཐུན་ 
ཁྱབ། གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ཉིད་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ། མདོར་ཆ་ 
རྗེས་འགལ་གཉིས་དང་དེའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅས་བཞི་པོ་དེ་ནི། རྟགས་ནས་ 
གསལ་ལ་སློང་། ཐུར་ལྡོག་གཉིས་དང་དེའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅས་བཞི་པོ་དེ་ནི་ 
གསལ་ནས་རྟགས་ལ་སློང་བ་སྲོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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སྤྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྒྲ་ཚད་ལ་བློ་སྦྱངས་ 
པ། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ཡུགས་ལ་བློ་སྦྱངས་པའོ།། 

རྩོད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ནི། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བ། ངག་སྟན་ཅིང་ 
འཇམ་པ། ཕ་རོལ་དམའ་འབེབས་པའི་ཚིག་མདའ་མི་འཕེན་པ ། ལུང་དང་ 
རིག་པ་གསལ་ལ་རྣོ་བ། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ། རིགས་ལམ་འདོར་ 
བའི་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཆགས་སྡང་མེ ད་པ། རང་གཞན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་པ་ལ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །། 

རྩོད་པའི་དཔེ་ནི། རང་གཞན་གྱི་གཏི་མུག་གཅོད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། སུན་ 
པའི་དབང་པོའི་སྲས་ལྟ་བུ་དགོས་སོ།། 

རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྩོད་པའི་རྒྱུ། རྒྱན། བསམ་པ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམས་པ། སྟན་པའི་ 
གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། །། 
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192 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྡོད་པ། 


འཚོ་སྐྱོང་ལ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས།། 
ཀུན་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞིག་བདག་མེད་མ།། 
བུ་ཡི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།། 
ཕ་ཡུལ་སྤེ་སར་གྱི་མཁར་ཞིང་དང་།། 
མི་ལས་བརྩིགས་པའི་ས་མཁར་རྣམས།། 
བུ་མདོ་སྡེའི་དོན་དུ་བགྱིས་ལགས་ཀྱང་ ད། 
མདོ་སྡེ མཁར་བདག་མེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ།། 
ཡུལ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་དེས།། 
འཛིན་སྨྲས་ལ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས།། 
མཁར་གྱི་འཛིན་སྤྲས་བོར་ཅིག་བདག་མེད་མ།། 
བུ་ཡི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།། 
ཕ་དཔུན་མར་ཚོའི་ངོ་འཛིན་དང་།། 
དགྲ་ཟུན་སྐྱེ་བོ་རྒྱབ་སྒྱུར་སོགས།། 
བུ་མདོ་སྡེའི་དོན་དུ་བཀྱིས་ལགས་ཀྱང་།། 
མདོ་སྡེ་འོད་གསལ་གྱི་དཔྱིངས་སུ་གཤེགས།། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དེས།། 
དྲག་གཉེན་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས།། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་སྒོམས་ཅིག་བདག་མེད་མ།། 


སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ།། 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 193 


མཐར་ཐུག་རྟག་པ་ཀུན་ལ་མེད།། 
དགོས་འོ་སྐོལ་དང་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཡི།། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྫོགས་ནས་ཐལ།། 
བྱ་ཐབས་མེད་པའི་ལས་སྐལ་ལ།། ' 
མྱ་ངན་མ་བྱེད་བདག་མེད་མ།། 

བུ་ཡི་ རྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།། 
རང་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད།། 
བརྩེ་བས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་།། 
ཤུལ་ན་ལུས་པའི་ཐུ་དྲུག་ལ།། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་རེ་བཞེད་མ་མཆིས་སྟེ།། 
མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས།། 
བུ་ཡི་མྱ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།། 


པཌ་ཆེན་ན་རོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར།། 
ཁོ་བོའི་བུ་སློབ་རྒྱུད་བཅས་རྣམས།། 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་པས།། 
བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱུང་།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་གྲུབ།། 
ཉམས་དགའ་ཡོ་སྐྱིད་ཏོ་བདག་མེད་མ།། 
བུ་ཡི་མུ་ངན་སངས་སོ་བདག་མེད་མ།། 


ཞེས་གསུངས། འདི་ལའང་ཕུག་རོན་ལ་ཞལ་བཀོས་མཛད་ནས་གཏོང་བའི་དུས་ཡུམ་ 
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བཅས་སྟེ་གསུངས་ཅེ ས་རྙིང་པ་དུ་མ་ན་སྣང་། 

ཡང་ཇོ་མོ་དང་མི་ལ་ལ་གསུངས་པ། མདོ་སྡེ་ལ་བསྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོ 
གས། སྐྱོ་ཤས་དང་སྒྱུ་ལུས་ལ་བོགས་ཐོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཤེས་སམ། ཁོ་བོ་དང་ཁོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ 
དུ་མི་འགྲོ། ལམ་སྣ་ཟིན་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཚར་བ་ཡིན་གསུང་། 

ཡུ ང་ཡུམ་ལ་ད་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྡོད། མི འི་སྣ ང་བ་བརྟུལ་ཟིན་ 
གསུང་། ཇོ་མོ་དང་ཇྡོ་ལྕམ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྡུག །སེམས་ཅན་ཡ ང་སྟིང་རྗེ་བས་ཡུནཱརིང་དུ་ 
བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ངས་ 
སྐྱིད་པར་བྱ་མི ་ནུས་ཁྱོད་རང་ཕྱིར་སོང་གསུང་། 

མེ་སྟོན་གྱིས་ཞེང་ཞོ་གཅིག་གིས་ལྟང་ཙེས་བཀ ང་སྟེ་འཐུལ་བ་གསུམ་པ་བགྱིས་ནས་ 
མགུར་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་ལ་བཀའ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཞིག་ཞེས་གསུངས་པ། 


རྗེ་བླ་མ་དང་མི་སྐྱོད་ཐ་དད་མེད།། 
སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
དུས་དེ་རིང་རྒྱུད་བཤད་ཚོགས་གྲལ་དུ།། 
ང་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི།། 
དགོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གླ་རུ་ལེན།། 
ཡུལ་རྣ་བས་ཐོས་པའི་གཙང་དུ་ཕྱིན།། 
དཔལ་མྱུ་གུ་ཡུང་གི་དགོན་པ་རུ། 
གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་ལ།། 
སེམས་ཡི་དྭགས་བྱེད་ཅིང་ལོ་གསུམ་བསྡད།། 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 195 


ལར་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་བྱས་པ་འདྲ།། 
ལྷོ་བལ་བྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས།། 
ཆོས་སྐོམ་ཆུས་དཀོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
ལན་ཅིག་ཤེས་པའི་དུས་བྱུང་ན།། 
འདོད་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་དགོས་བསམ།། 
ཆོས་དཀའ་ལ་སྲོག་དང་དོ་བདོས་པའི།། 
ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ནུབ་པར་འཕངས།། 
མེས་སྟོན་དང་རྔོག་སྟོན་མ་གཏོགས་པ།། 
ཁོང་གཞན་ལ་གཞུང་བཤད་བྱས་པ་མེད།། 
ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཤོད་ཅིག་བྱས།། 
ནོར་འབུལ་བ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་ཀྱང་།། 
བླ་མ་ལ་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་པ་མེད།། 
ནོར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐུ་ཆེན་དང་།། 
ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་རྔོག་སྟོན་ལ།། 
གདམས་ངག་ལ་དམ་ལྷོད་མ་བྱས་པས།། 
དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པ་གྱིས། ། 
མི་ང་ཡིས་དཀའ་ལས་འདི་ཙམ་བྱས།། 
ནོར་ཆུད་ཟོས་ཅན་དུ་མ་སོང་བ།། 
ལག་དུ་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ཁྱེར།། 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ།། 
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རམ 


བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བགྱིས།། 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཚོགས་གཏོར་བྱས།། 
བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ།། 
དཱིན་ལན་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་སྦྱིན།། 
ཆོས་ཀྱི་ཞོ་ཤ་ཉམས་སུ་ལོང་།། 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཅི་ཕན་མཛོད། །ཅེས་དང་། 


རྗེ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ། 
གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བདེ་སྟོང་དང་།། 
ཞལ་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་འདུད།། 
བརྡ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཅིང་།། 
ཟུར་གྱིས་གོ་བའི་གང་ཟག་ལ།། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
ཐ་སྟད་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པ།། 
ཟག་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཏེར།། 
སྐྱོད་པ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ།། 
ཟག་བཅས་ཡིད་འདི་མི་ཆེས་པས།། 


རྟོག་པ་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་བཞག། 
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སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་བླ་མ་གསུང་།། 


ཡང་རྒྱུད་པ་གཞན་ནས་འདི་སྐད་གསུང་།། 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ།། 
རྒྱུ་རྩལ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས།། 
སྐྱེས་བུ་བྱ་ལ་མདའ་རྩེ་བཞིན།། 
གོམས་པ་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟེན་ན།། 
ཇི་ལྟར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འབྱུང་།། 


གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་རྒྱུད་འདི།། 
བློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་ན།། 
ན་མཁའ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གནས་ཡུགས་ཡིན།། 
ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་རྡུལ་དང་བྲལ།། 
བཟུང་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་།། 
མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཡིས།། 
ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།། 
དེལ་སྐྱོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ན་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་སྲེམས་དེ།། 
ན་བུན་ལྟ་བུས་མ་སྐད་ཅིག། 
རྗེ་ན་རོ་པང་ཆེན་འདི་སྐད་གསུང་།། 
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÷ 


ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ།། 
གཉུག་སྡོང་བཅུག་པའི་སྦྲལ་བཞིན་དུ།། 
རྩོལ་བ་བྲལ་བའི་ལུས་མི་འགུལ།། 
ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་མྱ་ངན་རྣམས།། 
གནད་ལ་ཕོག་པའི་ཟུག་རྡུ་ལྟར།། 
བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་མི་ཡེངས།། 
སེམས་གཤུག་མའི་རང་བཞེན་གདོད་ནས་སྟོང་།། 
ཐོ་བས་དངོས་པོ་འཇོམས་པ་བཞིན།། 
མཐོང་དང་རེག་དང་དྲན་པས་གྲོལ།། 
དོན་འདི་ལེགས་པར་གོ་བར་མཛོད།། 
འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དབྱངས་ཡིན།། 


དམ་ཆོས་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ན།། 
ཤི་སྦ ར་མ་སྡམ་མེ་སྟོན་པ །། 
སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ།། 
སྦ་བར་མི་བྱ་མན་ངག་སྦྱིན།། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཆོས་དང་གདམས་ངག་གི་དཀོར་མཛོད་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱེ་སྟེ་ཉིན་གསུང་ཞིང་མཚན་སྒོམ་པས་རྩེ་གཅིག་དུ་དུས་འདའ་བའི་ཚེ། བདག་མེད་ 
མའི་ཟབ་དབང་ཞིག་མཛད་པའི་ཐོ་རེངས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པར་དགོངས་ནས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས། རྔོག་དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
བཤད། མཚུར་སྟོན་འཕོ་བ་སྦྱོང་། མེས་སྟོན་འོད་གསལ་འཛིན། མི་ལ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ 
གཟིགས་པས། རྗོག་པ་ལ་རྒྱུད་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་མུ་ཏིག་ལྟར་ལ་ 
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བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ན་རོའི་རྒྱན་དྲུག །ཐུགས་དམ་པདྨ་རྭ་ག །དགང་གཟར་བླུགས། 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་གནང་། བཤད་རྒྱུད་ཆུ་བོ་ྟ་བུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་ཞིག་ 
གསུང་། མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྡེ་ལ་འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་། ན་རོའི་དབུ་ལོ། ཕྱག་ 
སེན། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་གནང་། འཕོ་བ་རྒྱ་མཐོངས་ལ་བྱ་ 
གསལ་གྱི་མན་ངག །ན་རོའི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ། ཌ་མ་རུ། ཀ་པཱ་ལ་རྣམས་གནང་། འོད་གསལ་ 
མུན་ནང་དུ་མར་མེ་སྤར་བ་འདྲ་བ་འདི་ཟུང་ཞིག་གསུང་། རྡེ་མི་ལ་ལ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་ 
མན་ངག་དང་། མེ་ཏཱི་པའི་དབུ་ཞྭ། ན་རོའི་ན་ཟྭ་རྣམས་གནང་། གནས་རི་ཁྲོད་འ མས་ལ་ 
ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལོང་ཞེག་གསུང་། གཞན་ཡང་སློབ་མ་མཆོག་ཀུན་ལ་གདམས་ངག་དང་། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོར་གནང་བས་ཐུགས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
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(གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ནས་ 
གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཞལ་གདམས་དང་ 
བཅས་པ་གནང་ཚུལ་ནི།) 


ནི་བདག་ཅག་གི་བསོོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ། ད་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་ཡུང་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། ན་རོ་མེ་ཏིའི་བུ་རྒྱུད་འདི་རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་ལ་མངའ་ཆརྙེས་པ་ 
ཡིན། དཔལ་ན་རོ་པའི་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་ཡང་ཡོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རྟོག་ཅིག་ 
གསུང་ནས་སོ་སོས་བརྟགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་པོ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་མི་ 
ལ་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་ཕུལ་བ། 
རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ།། 
མདང་སུམ་ཉལ་བའི་རྲི་ལམ་ན།། 
བྱུང་ཚུལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ།། 
སྙན་དར་ཅིག་བདག་ལ་གསན་པར་ཞུ།། 
ཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་འདིར།། 
ལྷུན་སྟུག་གངས་རི་ཆགས་པ་བརྨིས།། 
གངས་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་བརྨིས།། 
རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་བརྨིས།། 
ཞོད་ཀྱིས་ན་མཁའ་གང་བ་བཉྲིས།། 
རྩ་བས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་བརྨིས།། 
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ཕྱོགས་བཞེར་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་བརྨིས།། 
ཆུ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པ་བརླིས།། 
ཆུ་སྣ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་བརྨིས།། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་བརྨིས།། 
སྤྱིར་གྱིས་རྨི་ལམ་དེ་ལྟར་བརྨིས།། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས།། 


སྒོས་ལྷུན་སྙུག་གངས་རི་མཐོན་པོ་དེའི།། 
ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་བཏྲིས།། 
ཀ་ཐོག་ཏུ་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་བརྲིས།། 
སེང་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་བརྲིས།། 
སྡེར་བཞི་གངས་ལ་དགྲད་པ་བརྲིས།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་བརྨིས།། 
སེང་གངས་དཀར་གྱི་ལྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ་བརྲིས།། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས།། 


ལྷོ་རུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་བརྲིས།། 
ཀ་ཐོག་ཏུ་སྟག་མོ་ངར་བ་བརྨིས།། 
སྟག་གྲྭ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་བརྨིས།། 
ཁོང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་བརྨིས།། 
སྡེར་བཞི་ནགས་ལ་དགྲད་པ་བརྨིས།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་བརྲིས།། 
སྟག་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འཕྱོ་བ་བརྨིས།། 
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༡$ 


ནགས་ཐང་ཤིང་བརྒྱུད་ཏུ་འབྲེལ་བ་བརྨིས།། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས།། 


ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་བརྨིས།། 
ཀ་ཐོག་དུ་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བ་བརྨིས།། 
ཁྱུང་གཤོག་སྒྲོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་བརྨིས།། 
ཁྱུང་རྭ་གནམ་དུ་གཟིགས་པ་བརྨིས།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་བརླིས།། 
ཁྱུང་ན་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཕུར་བ་བརྨིས།། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས།། 


བྱང་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་བརྨིས།། 
ཀ་ཐོག་དུ་རྒོད་པོ་ལྡིང་བ་བརྨིས།། 
རྒོད་རྩེ་སྒྲོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་བརྨིས།། 
རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་པ་བརྲིས།། 
རྒོད་དེ་ལ་བུ་ཅིག་བྱུང་བ་བརྨིས།། 
བྱ་བྲན་གྱིས་ན་མཁའ་གང་བ་བརྲིས།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་བརྡིས།། 
རྒོད་ན་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཕུར་བ་བརྨིས།། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས།། 
དེ་ལྟར་བརྙིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། 
བཟང་པོའི་དགེ་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྟམ།། 
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བདག་ནི་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་སྤྲོ།། 
ངོ་སྤྲོད་ལུང་བསྟན་གནང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས་རྨི་ལམ་བཟང་འདུག །བདག་མེད་མས་ཚོགས་མཆོད་བཟང་བ་ཞེག་ 

ཤོམས་གསུང་། དེའི་གྲལ་དུ་མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་འདི་རྣམས་ངས་ཡུང་བསྟན་ 
ནོ་གསུང་ནས། མ་འོངས་ཡུང་སྟོན་ཀ་བཞི་བརྡ་འགྲོལ་གྱི་མགུར་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྔ་སྒྲ་ལ་རྟ་ 
དྲངས་ནས་གཞེངས་པ། 

རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན།། 

པང་ཆེན་ན་རོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 

འདིར་བཞུགས་གདན་གང་བུ་སློབ་རྣམས།། 

རྨི་ལམ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡི །། 

ངོ་མཚར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདི།། 

ཕ་རྒན་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 

ཛམ་གླི ང་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་སྟེང་དེ།། 

བོད་ན་དར་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཡིན།། 

དེ་སྟེང་གངས་རི་ཆགས་པ་དེ།། 

ཕ་རྒན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་།། 

བཀའ་རྒྱུད་ཡོ: ངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

གངས་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་དེ།། 

ལྟ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན།། 

རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་དེ། ། 
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སྒོམ་པ་འོད་གསལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིན།། 


འོད་ཀྱིས་ན་མཁའ་གང་བ་དེ ། 
ཐུགས་རྗེས་མ་རིག་མུན་སེལ་ཡིན།། 
རྩ་བས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་དེ།། 

ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་ཡིན།། 


ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་དེ།། 
སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་གདམས་ངག་ཡི ན།། 
ཆུ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པ་དེ།། 
གདུལ་བྱ་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བ་ཡིན།། 
ཆུ་སྣ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་དེ།། 
འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་བ་ཡིན།། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དེ།། 
འབྲས་བུ་སྐྱོན་བྲལ་ཉམས་མྱོང་ཡིན།། 
ྤྱར་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།། 
འདིར་ཚོགས་གྲ་ཕ་ཐུ་སློབ་ཀུན།། 
སྒོས་ལྷུན་སྟུག་གངས་རི་མཐོན་པོ་དེའི།། 
ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ།། 
དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ཡིན།། 
ཀ་ཐོག་དུ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་དེ།། 

ཁོ་མི ་གཞི་སེང་དང་འདྲ་བ་ཡི ན། ། 
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སེང་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།། 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན།། 
སྡེར་བཞི་གངས་ལ་དགྲད་པ་དེ།། 
ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ།། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན།། 
སེང་གངས་དཀར་ལྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ་དེ།། 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན།། 


ཤར་ནཱི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།། 


ལྷོ་རུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ།། 
གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཡིན།། 
ཀ་ཐོག་དུ་སྟག་མོ་ངར་བ་དེ།། 
ཁོ་མི་གཞི་སྟག་དང་འདྲ་བ་ཡིན།། 
སྟག་གྲ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།། 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན།། 
ཁོང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དེ།། 
སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན།། 
སྡེར་བཞི་ནགས་ལ་དགྲད་པ་དེ།། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ།། 


206 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྡོད་པ། 
སས 


འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན།། 
སྟག་ནགས་ཀྱི་བསེབ་ཏུ་འཕྱོ་བ་དེ།། 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན།། 
ཐང་ནགས་ཤིང་རྒྱུད་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེ།། 
བུ་ཚ་བོས་རྒྱུད་པ་ཟིན་པ་ཡིན།། 


ལྷོ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།། 


འདིར་ཚོགས་གྲ་པ་ཐུ་སློབ་ཀུན།། 
ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ།། 
གཙང་རོང་གི་མེ་སྟོན་ཚོན་པོ་ཡིན།། 
ཀ་ཐོག་དུ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་དེ།། 
ཁོ་མི་གཞི་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་ཡིན།། 
ཁྱུང་གཤོག་སྒྲོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།། 
སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན།། 
ཁྱུང་རྭ་གནམ་དུ་གཟིངས་པ་དེ།། 
སྤྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ།། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན།། 
ཁྱུང་ན་མ ཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར་བ ་དེ།། 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན།། 


ནུབ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།། 


འདིར་ཚོགས་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ཀུན།། 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 207 


བྱང་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ།། 
གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ཡིན།། 
ཀ་ཐོག་དུ་རྒོད་པོ་ལྡིང་བ་དེ།། 
ཁོ་མི་གཞི་རྒོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན།། 
རྒོད་རྩེ་སྒྲོ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ།། 
སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན།། 
རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་བྱས་པ་དེ།། 
རྒོད་དེ་ལ་བུ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ།། 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན།། 

བྷ བྱ་ཕྲན་གྱིས་ན་མཁའ་གང་བ་དེ།། 
བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན།། 
སྨྱན་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ།། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན།། 
རྒོད་ན་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར་བ་དེ།། 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན།། 


བྱང་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་།། 
ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན།། 
ང་ཕ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཅིང་ཚར།། 
ང་མི་རྒན་གྱི་ཁ་ལ་གཏད་ཡོད་ན།། 


208 རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗེད་པ། 
ཨེ 


ཕྱིས་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ནས་ཡོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ཞིང་གཟེངས་མཐོ་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལའང་རྗེ་ 
མར་པའི་མནལ་ལམ་ཡིན་པར་བ ཤད་པ་དང་། མི་ལའི་མནལ་ལམ་ཡིན་ནའང་ཀ་བ་བཞི་ 
མ་གཏོགས་མེད་པ་མང་ནའང་། སྔོན་གྱི་ཁུངས་མ་རེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་སོ།། 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 209 


(གསུམ་པ་ འགྲོ་ཀུན་དང་བ་ འདྲེན་ཕྱིར་བཀོད་པ་ 
སྒུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་ནི།) 


རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡུམ་དང་མི་ལ་ལ་གསུངས་པ། ཁོ་བོ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་དབེན་པར་སྡོད་སྟེ། 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་བཏང་ཞིག་གསུང་སྟེ། གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་བཞེས་པ་འདྲེན་པའི་གློ་སྐར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཞལ་བ་བྱས་ནས་སླུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས། འདི་སྐུ་མཁར་གྱི་གཟིམས་ཆུང་འོག་མ་ཡིན་པར་སྣང་། 

ཉིན་གཅིག་ཆུ་གོང་དཔལ་ལེ་མཚམས་ལ་ཡོད་པའི་རྩར་མི་ལས་སྒྲབ་པའི་དྲི་རྨེད་བྱས་ 
པས། ང་དེང་སང་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཞུ་བས་མི་ཁོམ་ཟེར། སུ་ལ་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཁོ་བོའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་མི་ཤེས་སམ་ཟེར་ནས་ནང་དུ་སོང་། བླ་མ་ནི་སྐུ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས། ཁོང་རང་གི་དག་སྣང་ཡིན་མཆི་སྟམ་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཅིང་ཉན་ 
པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལྷང་ལྷང་ཐོས། ངེས་པར་བཞུགས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་འོངས་ 
པའི་ལམ་ཁར་གའི་མི་ཆུང་རི་ཁྲོད་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྲད། གར་འགྲོ་དྲིས་པས་བླ་མ་ཆེན་པོ་རི་ 
ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སོང་། ཡང་ལམ་དུ་དོལ་པ་གག་སྟོན་ཡུལ་ནས་ 
བྱུང་བ་དང་ཕྲད། གར་འགྲོ་དྲིས་པས་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལུང་པའི་མདའ་ན་ཡུལ་མི་མང་པོ་ 
ལ་ཆོས་གསུང་གི་འདུག །ངས་ཀྱང་དེར་ཆོས་ཉན་ནས་འོངས་པ་ཡིན། འབུལ་བ་རྣམས་ 
སྐྱེལ་མི་ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར་སྟེ་འབུལ་བ་མང་པོ་སྐྱལ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་སྣང་བ་ལགས་མཆི་རྡེ་བཙུན་གཟིམས་ཆུང་ནས་གར་ཡང་ 
གཤེགས་པ་མེད་ཏོ་གསུང་། 

ཡ ང་ཞག་འགའ་ན་མི་ལས་རྔོ་མོ་གསལ་སྐྱིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ཁྱེད་ལ་གདམ བ་ ངག་ཇི་ 
ལྟ་བུ་གནང་ཞུས་པས། ཇོ་མོ་གཞན་དང་མི་འདྲ། ཁོ་མོ་རང་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
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རེ 


དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྐད་ཅིག་ཡང་མ་བྲལ། གདམས་ངག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་གནང་། ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ཞུས་ཅིག་གསུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཇོ་མོ་གཞན་བདུན་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་དེ་ཁོ་ན་གསུང་། གདམས་ངག་ཕང་ཁྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཁྲིད། ལམ་སྲེ་བ་སོགས་སོ་སོར་ལུང་བསྟན། རེ་རེ་ཞིང་འབྲལ་མེད་ཏུ་བཞུགས་ 
གསུང་། ཡུམ་ལ་ཞུས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་མོས་ཀྱང་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། གཟིམས་ཁང་ 
དུའང་ཕལ་ཆེར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་བཞུགས། རེས་བདེ་མཆོག། རེས་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་ལ་ 
འཆད་པ་དང་མན་ངག་འཆད་པ་དང་། ཕྲུ་དང་། མཁར་ལས་དང་། བྱིས་པའི་ཁྲོད་ན་རྩེད་ 
མོ་མཛད་པ་དང་། བུ་མོ་མང་པོ་དང་གླ་བྲོ་མཛད་པ་དང་། རི་ཁྲོད་ཏུ་སྐྱོ་བསྲེང་ལ་འབྱོན་པ་ 
སྲོགས་དུས་མཚུངས་ཕའི་མཐོང་སྣང་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཐོས། ང་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལའང་འབྲལ་མེད་ཏུ་ཆོས་གསུང་གི་ཡོད་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལགས་ 
མཆི། གང་ནའང་ངེད་རང་གཉིས་ལན་ཅིག་ཞུའོ་གསུང་། 
སྣང་བ་ལ་ཐོགས་བརྡུགས་མེད་པས་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་བྱོན་པས་སྲས་ 
རྣམས་ན་རེ། ངེད་རང་གི་ཕ་ཇོ་འདི་སླུང་དགོས་བྱུང་ན་ཅིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ 
གསུང་སྐད། 
ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད། ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ 
གྱིས་གསུང་། ནང་ན་ཕུད་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཚོལ་དགོས་ཞུས་པས། ཚོལ་མི་དགོས། 
དེ་གས་འོང་གསུང་སྟེ། དམ་རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བཙགས་ཚད་ཆང་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པར་བྱུང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུའང་བྱུང་སྟེ་བུ་སློབ་མང་པོ་ལ་ཚོགས་ 


༣ ༄་ ༦. ༨༥ ༨ 
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སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་སྟེ། ཤུད་བུ་ལྔ་བས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 


གནས་པ་རྩ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་།། 

བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ།། 

རོ་སྟོམས་ལྕག་གིས་ཡོངས་བསྐུལ་ནས།། 

འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྒྱུག། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཌོ་བོ་ལ་ཡོད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་འོང་ཐད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་རྗེ་མི་ལ་གཉའ་གཉའི་བྲག་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ཌ་ཀིས་སྟོད་ཕྱོགས་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྒོམས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྟེ། ཞུར་བྱོན་པས་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་མཁར་གྱི་ 
གཟིམས་ཆུང་ན་བཞུགས་པ་མནལ་དུ་སོང་། སྐུ་མཁར་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཞིང་སྐར་ཁུང་ནས་བླ་ 
མའི་དབུ་ལ་ཤར། ཡུམ་བཞེས་པ་འདྲེན་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དུས་མཚུངས་པ་ལ་གཙང་ལ་ 
ཡར་འགྲོའི་གླ་ཕུལ་བས། བུ་ཁྱོད་འོངས་པ་དང་ང་གཉིད་ཏུ་སོང་བ་ཐུག་པ་དེ་འོ་སྐོལ་ཕ་བུ་ 
ཚེ་འདིར་མི་ཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་མཁར་དང་ཁྱད་པར་ངའི་མགོ་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངའི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། བདག་མེད་མས་ཟས་ཁྱེར་བས་བུ་ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ནས་གདམས་ངག་གི་ལྷག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྨྱུང་མཛད་ནས་ 
གནང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བྱིན་དང་གཞན་ལ་བྱིན། །གལ་ཏེ་སྲང་ལ་བཅལ་ཡོད་ན། །སུམ་འགྱུར་ 
ལས་ཀྱང་མི་ལྷག་རི། །གསུང་། 
བཀོད་པ་སླུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན། སྒྲུབ་པ་མ་ནུས་པའི་ཚེ་ངན་རིངས་ལ་དགོས་ 

པ་མེད་པས་རེམ་ཞིག །གངས་ཏི་སེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་གནས་ཡིན། ལ་ཕྱི་གངས་ར་གོ་ཏ་ཝ་རི་ 
ཡིན། བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་རི་བོ་འཕིགས་བྱེད་ཡིན། རི་བོ་དཔལ་འབར་དང་ཡོལ་མོ་ 
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ཿ 


གངས་ར་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་ཡུང་བསྟན་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཏུ་སྒོམས། ཤར་ 
ལ་མ་བབ། མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར། ཟས་ནོར་དང་ཆེ་འདིའི་ངོ་ 
ཏེ་ལོས་ན་རོ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ངས་རྔོག་དང་ཁྱོད་རང་ཚར་གཅོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མི་ཐུལ་བས་ཐབས་མཁས་སུ་གྱིས། སྐབས་ཅིག་སྡུག་ཐུག་པ་ཅིག་ 
ཡོད་པས། དེའི་དུས་འདི་ལྟོས། དེ་བར་མ་ལྟ་ཅེས་ཤོག་དྲིལ་ལ་ཐམ་མ་ཞིག་གནང་། ཕྱག་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ། 
ན་མཿབཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ།། 
བསམས་ན་གདམས་ངག་དེ་ག་ཡིན།། 
མང་པོ་ཐོབ་འདོད་གཡེང་བའི་རྒྱུ།། 
གནད་ཀྱི་གསུང་དག་སྟིང་ལ་ཆོངས།། 
ེ་ད་མངཡང་དེ་ཉིད་མེད།། 
སྡོང་པོ་མང་ཡང་འབྲས་བུ་མེད།། | 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ཡང་དོན་ལྡན་མིན།། 
དེ་སྔ་བསླབས་ཀྱང་འདི་མཐོང་མེད།། 
བཤད་རྒྱུ་མང་ཡང་ཕན་པ་མེད།། 
ཕན་སྙིང་ལ་ཐོགས་པ་དམ་པའི་ནོར།། 


ནོར་ཕྱུག་པོ་འདོད་ན་འདི་ལ་དྲིལ།། 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛད་ཚུལ། 21 3 
ཆོས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ།། 
ལམ་བཙན་ས་འདོད་ན་འདི་ལ་དྲིལ།། 
དཔོན་བཟང་པོ་འདོད་ན་འདི་ལ་དྲིལ།། 
འཁོར་བ་ངྲ་བྲོ་སྐྱིད་ལུག་སྒྱུར།། 
མི་མེད་ཀྱི་རྫ་བྲག་ཕ་ཡི་མཁར།། 
གྲོགས་མེད་གཅིག་བུ་ལྟ་ཡི་ཡུལ།། 
སེམས་ལ་སེམས་ཞོན་ཆད་མེད་རྟ།། 
རང་ལུས་དགོན་པ་ལྷ་ཡི་ཁང་།། 


དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ།། 
དོན་ལ་ཐོགས་མེད་གདམས་ངག་བྱིན།། 
ང་དང་གདམས་ངག་ཁྱོད་དང་གསུམ།། 
མ་རུལ་མ་སད་མ་སྐམས་པར།། 
བུ་ཡི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་འདིས།། 
འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
བཀོད་པ་ཡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཀ་ 
པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་གསེར་མདོག་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གནང་ནས་གསུངས་པ། 

ཁྱོད་སྙིང་རུས་ཅན་གྱི་སྡུག་སྲན་ཅན།། 
ཕྱི་ཐག་རིང་ཞིང་ངང་རིང་པོ།། 
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མཿ 


བླ་མའི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཆང་།། 
ངོམས་པར་འཐུང་ལ་བཞུད་པར་ཞུ།། 
ཕ་དང་མ་གཉིས་མ་བརྡེད་པར།། 
གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འོ་དོད་བོས།། 
སྙིང་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ ལ། ། 
འགྲངས་པར་ཟ་ཡིན་བཞུད་པར་ཞུ།། 


དྲིན་དང་ ཕན་པ་མ་བརྡེད་པར།། 
བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིན་སྟིང་རུས་མཛོད།། 
མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རངས་ཟབ་མོའི་གོས།། 
དྲ་བར་གོན་གྱིན་བཞུད་པར་ཞུ།། 
མ་ནུས་སེམས་ཅན་མ་བརྗེད་པར།། 
རང་སེམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཆུག། 
སྐལ་བ་བཟང་མོའི་བདག་མེད་མས།། 
བུ་ལ་སྙིང་གཏམ་བསྐུལ་བསླྐུལ་བ།། 
བུས་ཀྱང་མ་བརྡེད་སྙིང་ལ་ཆོངས།། 
མས་ཀྱང་ཡི་དམ་མགོན་དུ་བཟུང་།། 
སེམས་ཡིད་མཐུན་པའི་མ་བུ་གཉིས།། 
ཨོཾ་ཌན་ཡུལ་དུ་ མཇལ་བར་ཤོག། 
དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་ཁོར་བར་ཤོག། 
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ཞེས་གསུངས། ཆོས་ལའི་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་སྟེ་དེར་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས། 
མཐུ་ཆེན་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མི་དགོས། འོ་སྐོལ་ཕ་བུ་གཉིས་འབྲལ་བ་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྒྲབ་པ་ལ་རེམ་ཞིག་རེམ་ཞིག་ཞེས་གསུངས་པ། ཁ 


རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ལས་ཅན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བུ།། 
ཆོས་སྐྲ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག། 
ངག་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བདུད་རྩིའི་རོས།། 
རྟེན་འབྲེལ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག། 
སེམས་རྩ་བ་བྱར་ཆུབ་སྡོང་པོ་ལ །། 
སྤྲལ་སུའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོཿ ག། 
བླ་མའི་བཀའ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་གསུང་།། 
སྟིང་ལ་རྡེད་མེད་གནས་པ ར་ཤོག། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དེ། ། 
སྲོག་གི་རྩ་བར་གནས་པར་ཤོག། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྒྱབ་རྟེན་དེས།། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་བར་ཤོ༔ ག། 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དེས།། 
དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་ཤོག། 
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གཙང་སིལ་མ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ།། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུ་མ་ཡོད།། 
སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ལ།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཡོད།། 
ཕ་ཡུལ་ཞེན་པའི་མཁར་ཞིང་ན།། 
མི་རྟགསྒྱ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡོད།། 


༣༨... ¬~. 


ཨ་ནེ་སྲིང་མོའི་ཉེ་འཁོར་ལ།། 
སྒྱུ་མ་བཤིག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོད།། 
མི་མེད་ཡུང་པའི་བྲག་ཕུག་ན།། 
འཁོར་འདས་རྡེ་བའི་ཚོང་དུས་ཡོད།། 
སྙིང་རུས་ལུས་ཀྱི་དགོན་པ་ན།། 
ལྷ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མཆོད་ཁང་ཡོད།། 
ནད་མེད་བྭ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་ལ།། 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་བདུད་རྩི་ཡོད།། 
འཕྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ལ།། 
འབྲས་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བའི་སོ་ནམ་ཡོད།། 
ཡུལ་མི་རྩིས་ཆུང་རང་ཡུལ་དེར།། 
འཕྲལ་གཡེང་བ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡོད།། 
མཚམས་དམ་པོ་མི་མེད་ཁྱི་མེད་ན།། 


^... 5༢ 


རྟགས་རྱུར་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡོད།། 
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ཟས་དཀོར་ཟས་མེད་པའི་རང་ཟས་ལ།། 
བདེ་བ་ལྷ་ཡི་ཕམ་ཕབས་ཡོད།། 
གྲིབ་དངས་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན།། 
རང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ལྟད་མོ་ཡོད།། 
ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ།། 
དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཡོད།། 


བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སོ་ནམ་ལ།། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད།། 
དམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་ལ།། 
འཁོར་འདས་འགྱེས་པའི་སོ་མཚམས་ཡོད།། 
མར་པ་ལོ་ཙཱའི་བུ་རྒྱུད་ལ།། 
གཏམ་སྟན་མང་པོའི་ཡོང་སྒོ་ཡོད།། 
མི་ལ་རས་པའི་སྟིང་རུས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡོད།། 
སྲོག་ཤིང་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ།། 
བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཡི་དམ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
དམ་ཆོས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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མཁའའགྲོའིསོགསྙིངབཀྲཤས་ཤོག། 
མཁའ་འགྲོ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་བ ཀ་ཤི ས་ཤོག། 
དུད་སོལ་ལྷ ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བུ་སློཿ བ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག། 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བཀླུ་ཤིས་ཤོག། 
རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བཀྲ་ཤི ས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག། 
དོན་དེ་དག་མ་རྡེད་ཉམས་སུ་ལོང་།། 

ཞེས་གསུངས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བྱོན་ནོ།། 

ཡ ང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཆིངས་ཡོན་ཏན་འབར་རྱིས་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པ ས་ལམ་དུ་ཆོམ་རྐུན་ 

ཇག་པ་རེངས། ད་ཁྱོད་རང་རྒྱ་གར་ལ་མ་འགྲོ་བར་བོད་དུ་ངའི་མིང་པོ་ཌོསྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་མར་པ་ 


རྱུར་སྐད། 
ཡང་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་དང་ཕྱག་ལ་མ་དུམ་པས་མགུར་གསུངས་པ། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ང་ཐང་ཞེག་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ།། 
ཉིན་རྒྱུགས་མཚན་རྒྱུགས་བྱེད་ཙ་ན།། 


ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་དུ་ཉལ།། 
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ཆུ་ཆེན་གངྒུ་སིནྡྷ་ལ།། 
མཉན་པ་བཛྲ་སིདྷ་ལ།། 
གྲུ་བཙས་གསེར་དུ་རྫོང་ཙ་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་དུ་ཉལ།། 


གཏན་ཕྲེང་དོག་མོ་རྒལ་ཙ་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་དུ་ཉལ།། 
འཕྲང་བཅས་གསེར་གྱིས་རྫོང་དུས་སུ།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་ན་ཉལ།། 


རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཐིལ་ཤེད་ཏུ།། 
སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་སློབ་དུས་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་ན་ཉལ།། 
རྡེ་ན་རོ་མི་ཏཱི་ལ་སོགས་ལ།། 
གསེར་གྱི་མཏུལ་འབུལ་ཙ་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་ན་ཉལ།། 


གནས་ཕྲུའ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུ་ཙ་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་ན་ཉལ།། 


དུས་མཚུངས་པང་ཆེན་བཞི་པོ་ལ།། 
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དངུལ་གྱི་མཆལ་འབུལ་ཙ་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་ན་ཉལ།། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ།། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར།། 
མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་ཕོ་བྱེད་ཙ་ན།། 
ཁྱོད་དྭགས་པོའི་གླང་བུ་གང་ན་ཉལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བཤེས་གྲ་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སྟེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་གཞམས་ 
ངག་དུ་མ་ཞུས་སོ། །གྲྭ་པ་འདི་འཁྲུངས་ས་དྭགས་པོ། མཚན་དབང་ཕྱུག་འབར་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། འཁྲུངས་ས་གྲ་སྐྱི་རུ་བ། མཚན་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་གཉིས་སྣང་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ན་དྭགས་པོ་ཡིན་པ་དག་པ་འདྲའོ།། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ནས་སྐུ་སྒྲེས་སུ་སྣང་བ་ཕྱིན་ཆོས་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེའང་གཞུང་གི་ཆིངས་དང་ཉམས་ལེན་དུ་འདི་ལྟར་ 
དགོས་པ་ཡིན་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་གསུང་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་དང་། གཞུང་ཚན་ཅན་མི་ 
དྲང་པོར་སྲོང་ལ། དར་ཅིག་སེམས་ལྟོད་སྟེ་ཞོག་ཞིག་ཨང་གསུང། 
སྔར་གསེར་བྲེས་བཅལ་ཕུལ་ནའང་ཆོས་ལ་ཕངས་པ་བྱེད་གསུང་ནས་གནང་དཀའ་བ་ 
ལ་ཕྱིས་མི་སུ་གཟིགས་ཚད་དང་། ཆུ་ལ་རྒལ་འགྲོ་བ་གཟིགས་ཀྱང་། 
ཚུར་ཤོག་ཁོ་བོས་གདམས་པ་སྦྱིན།། 
མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པ་འཕངས།། 
གདམས་ངག་ཁ་རོག་སྡོད་པ་འཕངས།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དང་།། 
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ན་རོ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་སྦྱིན།། 
གསུང་ཞིང་དུས་འདི་ཙ་ན་སེམས་ལ་འདི་འད་བའི་འཆར་སྒོ་འོང་། དེའི་ཚེ་རིག་པ་ 
འདིར་གཏོད། ལུས་གནད་འདེ་ལྟར་སྒྱུར་དང་། བོགས་འདི་ལྟར་འོང་ཞེས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་ཁོ་ན་གསུང་། སྒང་མཐོ་ས་ནས་བྱ་ར་མཛད། ལུག་གུ་རེའུ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རོ་ 
གཟིགས་སོ་ཅོག་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད། སླར་བཞེངས་ནས་རོ་དེ་སྣུམ་ཞུལ་ལེ་བ་རེར་སོང་ 
བ་དང་། སྨྱན་ཅེར་རེ་གཟིགས་སྟེ། 
རང་རང་ལས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡི།། 
ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་མཐོང་ཙམ་ན།། 
གྲོང་འཇུག་ཡལ་བར་འཇོག་དུ་འཕངས།། 
ཀུན་ཡང་སྲོག་ལ་གཉེས་འཛིན་ན།། 
མཁས་པ་ང་ཡི་གན་དུ་ཤོག། 
, གསུང་ཞིང་ཤི་བའི་རོ་ཁོ་ན་བྱ་ར་མཛད་སྐད་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གྲོང་འཇུག་བྱས་ན་ 
ལུས་རྟེན་སྔ་མའི་སེམས་དེ་གནས་སྤར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའོ། །དུད་འགྲོ་ 
འཆི་ཀའི་རྩར་བྱོན་ནས་འཕོ་བ་དང་ཆོས་གསུངས་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་འཚེངས་ 
ཁྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། མཚན་མོའང་སྐུ་ལ་འོད་དཀར་སྒོར་རེ་བྱས་ནས་གླུ་གར་དང་། 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླུ་ལ་སྲོགས་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་གསུང་། སྐབས་སྐབས་སུ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པ།། 
འཇིག་རྟེན་རྫི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན།། 
དུས་ལ་བབ་ན་འབྱོན་པར་སྤྲོ།། 
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བདེ་བའི་ལམ་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ།། 
མ་འོངས་བུ་རྣམས་དང་ཕྱིར་འདོང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
དགེ་བཤེས་གྲ་པ་དང་མཇལ་བ་མན་ཚལ་པས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ནས་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེས་གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་མོ། །འདུས་པ་གཉིས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཆེན། གདན་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས། གུར་དུད་སོལ་གྱི་སྐོར་སོགས་ལ་འགྱུར་ 
མཛད། སྤྱིར་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་བཛྲ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་བསྒྱུར་བ་ལ། རྗེ་འདིས་དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྡེར་བསྒྱུར་བ་སོགས་འགྱུར་ཤིན་དུ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རང་སྐབས་སུ་དེར་འཆད་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས། འགྱུར་བཅོས་ལ་བསྟད་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞན་གྱི་མིང་ཕྱིས་ནས་ར་གི་མིང་ 
འགྱུར་བྱང་དུ་འཇུག་པ་མི་མཛད་པས། བརྒྱུད་མ་རྒྱདཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་འབྲོག་འགོས་ཀྱི་འགྱུར་ 
སོགས་འགྱུར་བྱང་སྔ་མ་ཁོ་ན་མཛད། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ 
ཡན་གྱི་འགྲེལ་བ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། འབུམ་ཆུང་ཉི་མ། གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་། 
རྒདཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞི་ལ་འགྲེལ་པ། ཤོག་དྲིལ་བཅོ་ལྔ་། སྲས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་དྲུག་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ཨེ་ཝཾ་གི་མན་ངག་སོགས་ཆོས་ཆུང་མང་པོ་མཛད། 
སྤྱིར་རྒྱུད་གསུང་བ་ན་དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་བསྟན་པ། འབྲིང་ལ་གླེང་གཞི་ཕུན་ 
ཚོགས་བསྟན་པ། ཐ་མ་ལ་ཚིག་དོན་ཐར་ཆགས་སུ་འབྲུ་གཉེར་བ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། རྒྱུད་ 
ཉིད་འཁྲུགས་སྡེབས་སྟེ་མངོན་རྟོགས། དབང་ཆོག །རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སུ་རེ་ 
རེ་ཞིང་སློང་བ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུར་པ་འདོན་པ་ཅེས་འཆད་ཅིང་། འདི་ལྟར་སློང་ནུས་པ་ན་རྒྱུད་ 
དེ་ཤེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
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(ལྔ་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་ཚུལ་ནི།) 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱ་ཐ་མའི་རྟག་འཛིན་ལྡོག་པ་དང་། འཕྲིང་ལ་སྐྱེད་ 
རིམ་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་ 
འོད་གསལ་དུ་དག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་སྐུ་དེས་འདུལ་བའི་བྱ་ 
བ་ཟིན་པ་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཟིན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་མཐར་གཟུགས་སྐུ་སྡུ་བ་ཡང་བསྟན་སྟེ། ངའི་དྲོ་བོ་ལུང་འདི་ལ་དར་གུད་ 
ཤིན་དུ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཡོང་བར་འདུག །ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་མགོ་འབུར་བྱུང་ཚེ་ངའི་སྦྲལ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཅིག་གིས་ཟངས་ཕུག་གི་གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་སྟེ་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅུང་ཞིག་འབྱུང་། སྤྱིར་བསྐལ་ཆུང་བདུན་ཕྲག་རེའི་འཕོ་མཚམས་ལ་ 
ངའི་སྦྲལ་པ་རེ་སུས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་། སྲས་མཁར་འདེ་མི་ནག་པས་བཟུང་ནས་ 
དཀོར་ལ་འབག་པའང་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་འོང་། ངའི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འགྱུར་གསུང་། 

དེ་ནས་གྲ་སློབ་རྣམས་བསྡུས་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ལེ་ལོ་མི་ཁོམ་པར་གདའ། ཁོ་བོ་ལ་ཌ་ 
ཀིའི་གསུ་བ་བྱུང་བས་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག །དཔལ་ན་རོ་པ་གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁོ་བོ་གསུ་བ་ལ་ཕེངས་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་མཆུལ་དང་མཆོད་ 
པ་ཤོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ལར་གྲོང་འཛུག་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་རྒྱུད་ན་འཆི་བའི་མིང་ 
ཡོད་ལ་མེད་ཅིག་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། བླ་མའི་བཀའས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་ཤོག་ 
གསུང་བ་ལྟར་འགྲོ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག །ལར་ 
ཏེ་ལོ་ན་རོ་བྱ་བ་ཡང་ཁོ་བོ་རང་ཡིན་གོའམ་གསུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་མོད་ 
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ལ། བདག་མེད་མ་རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྡུས་གསུང་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཅིག་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་མོད་ལ་ཡུམ་འོད་དཀར་པོ་ཅིག་དུ་གྱུར་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 

དེང་སང་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་དབུ་ཐོད་ཡིན་ཟེར་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡུམ་གཞན་ 
མོད་ལ་སྐུ་སྲང་མཉམ་བཞག་མ་མཛད་ནས་བུ་ཀུན་འཕོ་བ་སྒོམ་ན་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
དང་བཅས་ནས། ན་མཁའ་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་འཕར། ས་ལ་བབས་བྱུང་བ་ལ། ནང་ལ་ 
དགྱེས་རྡོར་རིགས་ལྔ་རིང་སྲེལ་ལས་གྲུབ་པ་འདུག །དེའི་མོད་ལ་དབུ་གཙུག་ནསོད་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཟླ་བ་ཙམ་ཞིག་ན་མཁའ་ལ་སོང་སྟེ། ལྷོ་བྲག་གི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ 
མ་ཆད་ཏོ།། 

དྲོ་བོ་ལུང་གི་ས་ལ་སྤྲུར་སྦྱང་དུ་མ་སྟུབ་པར་ཀྱི་སྲུབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེས་སྦྱངས་པས་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་དང་གདུང་རིང་སྲེལ་ཚན་ཅན་བྱོན་ 
སྟེ། གདུང་ཕལ་ཆེར་རྱིས་རྔོག་དུ་སྤྱན་དྲངས་སྟེ་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་ 
གདུང་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་ལ། གདུང་ཐལ་དང་སོ་ཕག་ན་ཟ་བཞུགས་སྟན་སོགས་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་འབུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མགོ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཆོད་ཁང་སྤེའུ་ 
དམར་པོ་དང་སྦེལ་ནས་བཞེངས་སྟེ། སྤེའུ་དམར་པོ་སྒོ་ནུབ་ལ་ལྟ་བ་བསྒྱུར་སྟེ་སྐུ་འབུལ་ལྟ་ 
བར་མཛད་ཏོ།། 

སྒུ་ཐིམ་ས་རྣམ་ཐར་རྣམས་ན་མི་སྣང་ཡང་དྲོ་བོ་ལུང་ཟངས་ཕུག་ཡིན་པ་སྟམ་ལ། རྡོག་ 
པ་སོགས་དགུང་ལོ་གྱ་དྲུག་ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་འཆད་ཅིང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་མ་ཀུན་ 
ན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་པ་བྱ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཟེར་བ་མང་བར་སྣང་བས། དེ་ལྟ་ན་ལོ་ 
བཞིས་སྔ་བའི་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་དང་དགུང་ལོ་གྱ་གཉིས་པར་སྣང་། ཚེས་ཀྱང་ཚེས་གསུམ་ 
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དང་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་སྲོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བར་ 
བྱེད་པ་སྔོན་གྱི་ལུགས་བྱས་པའི་ཚེ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ངེས་པར་སྣང་སྟེ། སྔོན་སྐྱེས་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ཡུལ་མིས་བྱེད་པ་ཅིག་འཕྱི་མོ་ཚུན་ཡོ' ད་པར་སྣང་བའང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བས། དེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཚུལ་བཙུགས་ 
པའང་དེ་དང་དུས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྡེ་དེའི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་གཉིས་ལས། ཇོ་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྲུངས་པ་དར་ 
མ་མདོ་སྡེ་དང་། དར་མ་དཔལ། ཕྱག་ཐུང་མ་ལ་དར་མ་བསམ་གཏན། འདི་ལ་སྲས་དར་ 
མ་གྲགས་བྱ་བ་སྣང་ཡང་གདུང་མ་ཟིན། གཞན་བཟང་ངེ་། ངན་ནེ། དགེ་འདུན། བྱ་རིང་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ་ལྔ་བྱོན་ཡང་གདུང་རྒྱུད་མ་བྱུང་། རྔོག་མདོ་སྡེ་རྗེ་མར་པའི་སྲས་སུ་ནན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་འདྲ་སྣང་ཡ ང་། དེ་ལྟ་ན་རྡེ་མར་པ་ལ་རིགས་རྒྱུད་མི་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། རྗེ་མར་པས། ནགས་ཐང་ཤིང་རྒྱུད་ཏུ་འབྲེལ་པ་དེ། །བུ་ཚ་བོས་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་རྔོག་ལ་གདུང་རྒྱུད་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་གཉི་ག་བརྫུན་པར་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཆོས་ཀྱི་སྲས་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲ ཐ། ར་པ་ 
རྫོག་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉེས་པའི་སྲས། མཚུར་སྟོན་སྐུ་དགྲ་བཏུལ་བས་མཉེས་ 
པའི་སྲས། མེ་སྟོན་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་བའི་སྲས། མི་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་མཉེས་པའི་ 
སྲས་སྟེ་མཉེས་པའི་བུ་བཞི། ཡང་སྨྱལ་ཕ་ཤུད་སྒོམ་ལྦ་བ་རྟོགས་པས་མཉེས་པའི་སྲས་ 
བཀའ་བབས། དོལ་བ་གག་སྟོན་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བཀའ་བབས། གའི་མི་ཆུང་ལ་འཕོ་བའི་ 
བཀའ་བབས། ཆུ་གོང་དཔལ་ལེ་ལ་རིམ་ལྔའི་བཀའ་བབས། དགེ་བཤེས་ཁེར་གད་བ་ལ་ 
གཞུང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་སྟེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ལྔ། གཞུང་གི ་མེས་ཚོན་ཆུང་ལ་ 
གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་ཀྱང་ཟེར། 
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ཡང་། དེ་ཨ་བྷྱའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་རྡེ་མར་པ་མཇལ་ཙམ་ལས་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་ཁོང་གི་ཁུ་ 
བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཀློག་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན། ཙམ་ཡུང་གི་ 
མར་པ་མགོ་ལེགས། ལ་ཡག་གི་བ་རང་ལྔ་བ་ཅན། འཕན་ཡུལ་གྱི་ཉ་མ་དཔལ་མོ་སྟེ་མོས་ 
གུས་ཅན་བཞི། ཡང་ཀློག་སྐྱ་བ་རང་གི་ཁར་ཞང་རྒྱང་མཁར་བ་དང་། རྟ་ཤུལ་བ་ཤུད་གོང་ 
དཔལ་ལེ་སྣོན་པའང་ལུགས་གཅིག་གོ། 
ལྟག་པ། གཙང་པ་དང་ཡོས། ར་སངས་སྒོམ་པ། ལྟོ་སྨད་པ་དམ་པ་ལྟ་རས། ཡུར་ལུངས་ 
པ་ཕུག་རྨེ་བརྩེགས། རྒྱ་འཆིང་རུ་བ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། 
ཆིབས་ཁ་བ་ལྷོ་བ་རྟ་སྒོམ་ནི། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། སྔ་མ་དེས་ཆིབས་པ་འཇོག་པའི་ནེ་སིང་ 
ཁོང་རང་གི་གཟིམས་མལ་ནས་མཐོང་བ་མཛད་སྟེ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྟེས། ལུས་ 
འདིས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། དབུ་རེ་དམར་པོའི་ནང་ན་སྐུ་འདྲ་དང་དབུ་ཞྭ་ཡོད། ཆིབས་པའི་ 
རྟེའུ་སྐྱེས་སར་ཆུ་མིག་ཡང་བྱུང་། ཆིབས་པ་དེའི་ཞབས་རྡེས་ཀྱང་དབུ་རྩེ་དམར་པོའི་སྐོར་ 
ལམ་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་དེས་སྐུ་ཆེའི་སྨད་ཀྱི་ཆིབས་ཁབ་མཛད་དེ་ཕྱིས་འགྲོ་དོན་ཡང་ཆེ་བར་ 
བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ལས་རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི་སྐུ་ལུས་འདིས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། རོག་མདོ་སྡེའི་སྲས་ 
གཙང་དུ་འཁྲུངས་པ་ཇོ་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙང་ཚ་རྒྱུད་ཅེས་རྔོག་ 
ཚུར་གོང་མ་སྤྲེ་ཞིང་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་ཞིང་། རི་བོར་འཁྲུངས་པ་ཇོ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་གྲགས་པ་ནས་རྒྱལ་ཆེ་རྒྱུད་ཅེས་རྔོག་ཚང་འོག་མར་གདུང་རྒྱུད་འཕེལ། འདི་ 

མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྡེ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ནས་ 


༨༤༨༤ ༨ 


བཟུང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ 


གཟུགས་སྒུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། 227 


དཔག་མེད་བྱུང་ཞིང་ཤིན་དུ་དར་རོ། །མེ་སྟོན་ཚོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་པོའི་བར་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཟར་མ་ཆད་ཅིང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་འཛིན་ནོ་ཅོག་འདིའི་སློབ་རྒྱུན་ཡིན་ནོ།། | 

གཞན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་བྱུང་ལ། རྗེ་མི་ལ་ལ་རས་ཆུང་པ་ 
དང་། ཞི་བ་འོད་དང་། ངམ་རྫོང་པ་སོགས་སྟན་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བུ་ཆེན་དུ་མའི་ཆོས་རྒྱུད་ 
ད་ལྟ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འཛིན་པའི་ 
ཆེད་ཏུ་བྱོན་པ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཚལ་པའི་བཀའ་ 
རྒྱུད། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་ཀརྨ་བཀའ་རྒྱུད། འབབ་རོམ་པ་ནས་འབབ་རོམ་ 
བཀའ་རྒྱུད། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནས། འབྲི་ཁུང་པ། སྟག་ལུང་པ། ཁྲོ་ཕུ་བ། སྨར་པ། 
གཡམ་བཟང་པ། ཤུག་གསེབ་པ་སོགས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
བཀའ་རྒྱུད་སོགས་རེ་རེ་འང་ཡན་ལག་མང་པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་དུ་ 
ཁྱབ་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ།། 


རྒྱུད་ཀུན་གསུང་བ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཉིད།། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་དངོས་གླུབ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ།། 
མངའ་བདག་མར་སྟོན་ཞེས་གྲགས་བདག་མེད་ལྷ་མོར་བཅས།། 
དཔལ་ལྡན་དགྱེས་ཕའི་རྡོ་རྡེ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
འཁོར་ལོའི་འདུ་བས་མཆོད་དབྱིད་ནོངས་ཀུན་འཆགས།། 
མཛད་ལ་ཡི་རང་ཐེག་མཆོག་གསུང་བར་བསྐུལ།། 
ནམ་ཡང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག། 
མགོན་དེའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་དགྱིད་ཅིང་།། 
ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དངོས།། 


228 རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྡོད་པ། 


སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དཔེལ་མེད་པས།། 

མི་ནུབ་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། 

བསྟན་པའི་དབེན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་།། 

བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་མཐུ་མེད་རང་སར་ཞི།། 

འགྲོ་ ཀུན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པས།། 

དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུཀ་དཔལ་རྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 

རྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་གྱི་གླེང་སློང་བ་འདི་ནི། རྗེ་མྣ་པ་ཉིད་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། རྣམ་ཐར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་སྟེ་སྔོན་ 
ནས་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་གྭ་ 
ཟིའི་གདུང་ལས་ས་སྐྱོང་བ་ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ཀྱིས་ས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་རབས་ནས་ས་སྐྱོང་གཡུལ་ 
རྒྱལ་བརྟན་པས་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བ་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ་དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ 
རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་དྲོ་བོ་ལུང་སྲས་ 
མཁར་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར་མྱུར་བར་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །སྤར་དུ་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་ཞུས་ 
དག་བཀྱིས་སོ།། 
རིག་བྱེད་པ་ནི་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་དང་། རིག་རྒྱལ། བཀྲས་དགོས། བཀྲས་ལེགས། དགོས་དགོས་དང་། ཆོས 

དབང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རེ་བསམ་འགྲུབ་སོགས། མཆེད་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་རུ་བསྒྲབས། དགེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །།མངྒ་ལཾ།། 


229 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རང་རྣམ། 


༄༅། །རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་ 
འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རིགས་ བདག་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མི་སྐོ་ སྐྱོད་ཞབས་ ཀྱི་པདྨ་ལ་ གས་ཏ པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། ལོ།། 


བདེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྲུབ་བདེན་པར་གསུང་། །བདེན་པ་མཐར་ཕྱིན་བདེན་ 
པའི་ལམ་ྱིས་དཀྲི། །བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་མི་སྐྱོད་ཞབས་བཏུད་ནས། །རང་གི་ངང་ 
ཚུལ་བདེན་པར་བྲི་བར་བྱ། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བདག་མ་ཡིན། །རྫུན་དུ་ 
སྨྲས་ན་རང་གཞན་གཉི་ག་ཉམས། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །སྲིད་ 
པ་གྲུབ་ཚུལ་བརྡོད་ན་ཧ་ཅང་མངས། །དེང་སང་གྲུབ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན་སྐད་དང་། ། 
སྤྲལ་པར་གྲགས་པས་ཕ་སྟེང་གང་བའི་དུས། །བདག་ཚུལ་ངན་པ་ཐ་ཤལ་འདི་བརྗོད་ 
པས། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་པའི་གནས་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱུར། །འོན་ཡང་རྙེད་བཀུར་ 
གྲགས་པ་རྒྱུན་ཆད་ན། །ཆོས་ཀྱི་གེགས་སོལ་ཐར་འདོད་བསམ་པ་གྲུབ། །རང་རྒྱུད་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དང་མ་འགལ་ན། །འགྲོ་ཀུན་རྡོག་པས་བདག་ལུས་བརྲིས་ཀྱང་སྒ། །ཚེ་འདིའི་ 
ཆེ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནའི་སླད། །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཆེན་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་པོའི་བློ་ 
ཅན་མཚམས་ཀུན་ལས་འདས་པ། །དེ་འདྲར་བདག་སྲོགས་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག། 
གི་བཀླག་ལུང་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་པ། །གསུང་རབ་ཕལ་གྱི་བཤད་རྒྱུན་སྒྲབ་རྒྱུན་ 


230 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རང་རྣམ་ 


ཉམས། །རྒྱུད་དབང་གདམས་ངག་ཕལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཚོང་ 
དྲུས་འོ་མར་སོང་། །རང་གཟོའི་ཆོས་ཟབ་སར་བྱུང་གྲངས་མང་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་དམུས་ 
ལོང་མིག་འབྱེད་མཁན་ལྟར་མཐོང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྟར་སྣང་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་སྒྲབ་ཆེད་འདྲ། །ཟས་གོས་མེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་སྒོར་ 
འཇུག །ཆོས་པ་རྣམས་ནི་སྡེ་དཔོན་འདོད་ནས་གཡེངས། །སྔགས་རྣམས་རྩེད་མོའམ་གྲོང་ 
ཆོག་རྒྱུ་རུ་སོང། །ཀློག་པོ་མང་ཞིག་ནེ་ཚོའི་ཚིག་འདྲར་ཟད། །དུས་འདིར་བདག་འདྲ་ངན་ 
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། །བྲི་བས་ཅི་བྱ་བྲིས་ཀྱང་སུ་ལ་ཕན། །ཐམ་ཐོམ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ཐར་ 
བཀའ་འབུམ་བྱེད། །འདི་འདྲ་ཐུབ་བསྟན་ནུབ་འགྱུར་ལྟས་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ཕྱིརམདག་ཉིད་ 
བྲི་བར་མི་མོས་ཀྱང་། །ནན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་ཕོ་དག་གི་ངོར། །སྤྱོན་སྦས་ཡོན་ཏན་ལྟར་ 
སྣང་གང་རྙེད་འགོད།། 

འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཅིག་ཡོད་ནས། །གསངས་སོ་སྟམ་པ་འགོག་ཕྱིར་ཁོ་ན་ 
རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་གྱུར་ནས། །རྡེའུར་ལྷུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཕ་མ་ 
གཉིས། །དབུལ་པོ་ཆོས་ལྡན་དད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྡོན་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པ་ཅིག །མཚན་ནི་ཆོས་དབང་ལྷུན་གླུབ་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པ་བྱུང་། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་དཔའ་བོའི་མཚན་དུ་བསྒྲགས། །ཕྱི་ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བདུན་པའི་བཀའས། །དཔལ་ལྡན་དྲོ་བོ་ལུང་བྱོན་སེང་ཁྲིར་བཞུགས། །ལོ་ 
འགའ་ཞིག་ན་མྱ་ངན་འདའ་ཉེ་ཚེ། །ཉི་འོག་དབུས་ཀྱི་དབུ་གཡོར་གཉིས་སུ་བྱོན། །རྒྱལ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཞབས་ཕྱི་ནི། །དབུ་རུའི་བསྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་ཟུང་མཛད། ། 
སྟེ་ཐང་མཁར་ནག་ཐད་ཏུ་གདན་ཕེབས་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་ཞུར་ 
སྟེ། །ཡ་ང་ཆེར་བཟུང་མེད་པའི་སྤྱོད་མང་མཛད། །ད་ནི་བདག་རང་ཅི་བདེའི་གནང་བ་ 
སྩོལ། །ཁྱོད་སྤྱན་བདག་ལ་རིང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །བདག་གི་ཚབ་མར་འདི་ཉིད་སྐོས་ 
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ཅིག་ཞེས། །ཉིད་སློབ་མཁས་གྲུབ་སངས་བློའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 
འདའ་བར་བཞེས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཤུགས་འབྱུང་འུར་བཞིན་པས། །ཉིད་ཀྱི་ 
གཟིམས་གུར་ནང་བྱོན་ཞག་གསུམ་དུ། །བསྟུན་པའི་ཚུལ་མཛད་ཆུ་ཕག་གྲོ་བཞིན་ཟླའི། ། 
ཆེས་བཞིའི་ཐོ་རེངས་གཟུགས་སྐུའི་གཡོ་བ་བསྡུས། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་སྟེ། །ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་བསྐོར་མཆོད་བྱ་ཕྱིར་འདུས། །ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གུང་དུས་ 
ལ་བབ་པའི་ཚེ། །བདག་གི་མ་ཡིས་ཚོགས་འཁོར་ཁྱེར་ནས་ནི། །ངུ་ཞིང་གདུང་ཞལ་ 
མཇལ་བར་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཡོལ་བའི་བར་ནས་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི་མོད། །ཐུགས་ 
དམ་འཕྲོས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བྱུང་བས། །འདི་ལས་སྐུ་སྐྱེ་འབྱུང་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད། ། 
གྲིབ་ཟས་སོགས་ལ་འཛེམས་ཅེས་ངག་ཡང་བསྒོས། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་མང་གིས་ 
གླིང་བར་གྱུར།། 

དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་འདས་པ་ཡི། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་དཔྱིད་ཐ་ས་གའི་ཟླ། །ཟླ་བ་སྣར་མ་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དུས། །བདག་ནི་བུད་མེད་དེ་ལས་བཙས་གྱུར་པས། །ཀུན་གྱིས་བླ་མ་ 
བྱེ་བར་སྐྱེས་ཅེས་གྲག །རིང་པོར་མ་ལོན་ངག་ཡང་བྱེ་གྱུར་སྟེ། །ངག་དུ་སྲེམས་ཅན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ། །ཕྱིས་པས་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོག་ཞེས་པ། །འདི་ནི་གཏམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྐད། །ཕྱིན་ཆད་ལོ་གྲངས་བཞི་ལྔ་ལོན་གྱི་བར། །ངག་དུ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་ཟེར་བར་ 
གྲགས། །ཅུང་ཟད་ལོན་ནས་གྲྭ་སློབ་ཆེ་ཕྲན་ཀུན། །ཁ་ཅིག་ལྡོམ་བུ་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་ 
ཚུལ་དང་། །ཚོང་དང་ཀློག་མཁན་སོགས་སུ་གཟུགས་བསྒྱུར་ནས། །དུ་མས་བརྟགས་ཚེ་ 
ངོས་འཛིན་ལན་མང་བྱས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་སོ་སྐད། །དེ་ཚེ་སྲ་སྐྱོང་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དཔྱ་ཁྲལ་སྡུད་པའི་བཀྲབས་པ་ཟུང་དག་ལ། །བརྟག་པར་བསྒོས་ནས་དེ་ 
དག་གིས་བོས་སྟེ། །བྲོང་རིག་ཚོང་ཉུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉམ་ང་མེད་ཅིང་སྒམ་པོའི་ 
ལན་བཏབ་ནས། །རངས་པར་བྱས་ཅེས་ཕྱི་དུས་གཞན་ལས་ཐོས། །གོང་དཀར་ཤག་བ་ 
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དང་ཨི་ནག་ལྷུན་པོ། །འབྲུག་པའི་བླ་མ་བསམ་གཏན་པ་ཅེས་པས། །བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཞེས་ 
བྱ་བར་བོས་པའི་ཚེ། །མ་ཡི་པང་པར་ཁྲོས་པའི་བཞིན་གྱིས་འདུག །དྲོ་ལ་བབ་ནས་སྡེར་ 
གཏན་བྲིམས་པའི་ཚེ། །གོག་ཕོ་བྱས་ནས་སྡེར་གཏན་ཀུན་བསྡུས་སྟེ། །བརྩེགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་འདུག་ནས། །དགའ་ཞིང་འཛུམ་པས་གཟི་ལྡན་ལྟའོ་སྐད།། 

གཞན་ཡང་བུས་པ་གོག་པོ་དགྱིད་ཙམ་ནས། །སློང་བ་མཐོང་ན་གང་ཟིན་ཡང་ཡང་ 
སྐྱེལ། །དེ་སླད་གཡུལ་ཁར་ཁོང་གིས་མི་འཁྱེར་སྐད། །སྙིང་རྡེ་ཆེ་བས་སྲོག་ཆགས་གནོད་ 
མི་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་གུས་ཅིང་མཆོད་པར་གྲགས། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
ལ་གུས་སྟེ། །བུས་པ་དུས་ཆོས་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་ཚེའང་། །ཚེས་བཅུ་ནམ་ཡིན་སྔ་བར་ལརིས་ 
ནས་ཀྱང་། །དེ་རིང་ཚེས་བྱང་ཡིན་པས་གཏོར་ཚོགས་གྱིས། །ཅེས་བསྐུལ་རྩེད་མོའི་གཏོར་ 
ཚོགས་རང་ཉིད་ཤོམ། །ཆོ་གའི་རྣམ་འགྱུར་ཚིག་བཅས་བྱེད་ཏོ་སྐད། །དེ་ཕྱིར་ཚེས་བཅུའི་ 
ཚེས་གངས་མ་ངེས་པའི། །ཕྱི་མི་ཀུན་ཡང་བདག་ལ་འདྲི་བར་གྲགས། །དེ་དག་འགའ་ཞིག་ 
ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་གོ །དེ་ནས་ས་སྐྱོང་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །བླ་ནས་བདག་ཅག་(བདག་དང་བདག་གི་མ་བར་རྗི་བླ་མ་བསམ་འགྲུབ་དགེ་སྦོང་གྲུབ་པ 
དང་དགེ་སློང་ཆོས་དབྱིངས་པ་སྡེ་རིམ་གྲོ་པ་གཉིས་རྣམས་ཡིན། མཆན།) དུ་མའི་འཚོ་བ་སྦྱར། །ལོ་ ལྔའི་བར་ 
དུ་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་འདུག། 

དེ་ཚེ་ལྷོ་རྒྱུད་ཤར་ཕྱོགས་གནས་ཤེད་ཏུ། །དགེ་བསྟེན་ཚ་ལུང་བྲག་བཙན་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །སྔོན་གྱི་དགོན་གནས་རྙིང་པའི་གཞི་བདག་ཞིག །མི་ལ་བབས་ནས་ཆུབ་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། །བླ་རྡོལ་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བྱས་པའི་ཞར། །སྟེ་ཐང་རྒྱ་མོ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད། །ཁོ་བོ་ཉི་ཟེར་འདི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་འདོད། ། 
ཁྱེད་རྣམས་མྱུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་བྱེད་ན། །ཞིང་ཁམས་ཉེ་བའི་གནས་འདིར་སྤོ་འོ་སྐད། ། 
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བཀའས། །བསྒུལ་སྟེ་སྐྱི་སྨད་ལྷུན་པོའི་རྩེ་རུ་ཕྱིན། །མི་དབང་སྐྱེད་ཚལ་འདུག་པའི་མདུན་ 
དུ་ཁྲིད། །རང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །ཁོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཧོར་འདྲ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། །ང་ནི་བཙུན་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ན། །ཕྱག་མི་བྱེད་ཅེས་ནན་ཏན་སྨྲ་བར་བྱས། །སླར་ 
ཡང་རང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆེར་བསྡིགས་ནས། །ཕྱག་གི་བརྡ་ཙམ་བྱས་ཚེ་དམ་ཚིག་གི ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཚེ་ཐལ་མོའང་འདི་འདྲ་ཞེས། །བོང་ཅག་རྒྱལ་བློན་ངོ་མཚར་གད་མོ་བྱེད། ། 
ཁོང་གིས་བདག་མཉམ་བྱིས་པ་འགའ་ཁྲིད་ནས། །འདི་ནི་དཔའ་བོའི་སྒྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
བདག་གི་དྲུང་དུ་དཀྲི་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། །དེ་དག་བཀད་སའི་གྲལ་དུ་ཉེ་བ་ན། ། 
དངངས་ཅིང་དུས་སྟེ་དཀྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གཞོན་ནུ་ཆུང་ཇུ་འགའ་བཀྲིས་སྟེ། ། 
འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན། །ངོས་འཛིན་བྱིན་རླབས་གྱིས་ཅེས་ཟེར་བའི་ཚེ། ། 
འདི་རྣམས་བདག་གིས་ངོ་མི་ཤེས་ཅེས་སྨྲས། །དེ་སོགས་ཉམས་སད་དུ་མས་ཅོ་དྲིས་ 
ཀྱང་། །བདག་གི་སེམས་རྒྱུད་གཡོ་བར་མ་ནུས་པས། །བསྔགས་པ་ཆེར་བརྡོད་ཟང་ཟིང་ 
མང་བྱིན་སྟེ། །ཕྱི་ནས་གདོང་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ངེད་དབྱིད་ཅེས། །ལམ་བར་དུ་ཡང་མི་ 


སྣང་བཅས་སྟེ་མངགས།། 


དེ་ནས་གཡོར་འབྲོས་ལྟོ་ཤར་རྣམས་བརྒྱུད་ནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྔགས་སྦྱོད་ཞིང་གི་ནུབ་ 
ཀྱི་ཆ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་བཀའ་བབས་ཀུན་གྱི་མགོ །དཔལ་ལྡན་དྲོ་བོ་ལུང་གི་གདན་ 
སར་ཕྱིན། །དེ་རྣམས་ཀུན་དུའང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་། །སྔོན་གྱི་ངོས་འཛིན་དུ་མ་བྱས་སོ་ 
ཞེས། །ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་མགུ་བར་གྱུར། །མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛ་དང་། ། 
མཁས་ཅིང་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་སྟེ། །གཟུར་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས། །བདག་གི་བླ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །ཊྱུད་པར་ཆེད་ཏུ་ནན་ཏན་བདག་གིར་ 
མཛད། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དུ་མས་ལེགས་བསྐྱངས་པས། །བཀའ་དྲིན་རྨད་ཏུ་བྱུང་བར་ཕྱི་ 
ནས་རིག །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་དྷ་ཛ་ལ། །བདག་གིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ 


པས། །དེང་སང་སེམས་ལ་ཕྲེང་བར་བདོག་ན་ཡང་། །ཅི་ནུས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལས་ཐབས་ 
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མ་བརྟེད། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལས། །བདག་ལ་སྐུ་སྐྱེའི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ 
སྟེ །སྔོན་གནས་གསལ་བ་ཅི་ཡང་མ་དྲན་ཏོ། །འོན་ཡང་སྔོན་གྱི་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་ 
སོགས། །དུ་མ་གསལ་བར་མིང་ནས་བརྗོད་སོགས་དང་། །ཡོ་བྱད་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ 
སེལ་བ་དང་། །མགུར་མ་ལེན་དང་ཆོས་འབྲེལ་འཆད་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་མ་བསླབས་ 
ཐོགས་མེད་འབྱུང་བ་སོགས། །ཡ་མཚན་ལྟར་སྣང་མང་ཞིག་བྱུང་སྣང་སྟེ། །ཡང་ན་རྟོག་ 
མེད་ཤེས་པའི་ངོར་ཤར་རམ། །ཡང་ན་ལྷའམ་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ་འམ། །ཡང་ན་དྲན་ 
ནས་ཕྱིན་ཆད་བརྡེད་གྱུར་ཏམ། །ཅི་ཡིན་གང་ཡང་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔའི་ཚོགས་ཀྱང་ནི། །སྔོན་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་མིད་པའི་ 
ཕྱིར། །བདག་གིས་དྲན་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སྣང་ཡེངས་ 
ཐབས་སུ། །རེ་ཀུན་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཡི། །རི་བོའི་སྨོ་ལ་ལུང་སུལ་ཤར་ལྟ་ 
པ། །སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཞིང་ནགས་ཕྲན་ཅན། །རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཡངས་རྒྱུ་བ་ 
ཡི། །བྱང་གི་ངོས་སུ་བྲག་ཕུག་བདེ་བའི་ནང་། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་བསམ་གཏན་དགྱིད་ 
པའི་ཚུལ། །སྐྱོ་ཞིང་དགའ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཞིག །ཡང་ཡང་གསལ་བའི་ངང་དུ་ཡེངས་ 
བར་བཀོད་འདྲ་ཞིང་། །ཕྱོགས་འགར་སྤོས་ངད་ལྡང་འདྲའི་སྤང་རི་སྔོ། །མཐོ་མཛེས་སྟིང་ 
གི་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན། །རི་ངོས་བར་བར་བྲག་རི་སྔོན་པོ་ནི། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་སྤྲུངས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞིན། །བར་བར་དང་བའི་ཆུ་མཚོ་མཛེས་པ་ནི། །ཧ་ཅང་ཆེ་དང་ཆུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ། །བེའུར་ཡིས་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་བཞིན། །དེ་ལ་ཨུཏྩཱ་ལ་དང་པདྨ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
པས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ 
ཆུ་བྱས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ནི། །གཡོ་བའི་རིན་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་ 
མགིིན་པ་ལྷོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཚེ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བྲོ་གར་བྱེད་པ་བཞིན། །རྣམ་མང་རི་དགས་ 
རྩེ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ། །འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་བཞིན། །ལྡོན་ཤིང་ 
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བཟང་རྣམས་མེ་ཏོག་དོག་པ་དང་། །མང་ཞིག་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་དུད་པ་ནི། །རྫོགས་ 
ལྡན་སར་དུ་བྱུང་བའི་ལྡོན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་དཔག་མེད་ལྡན་པ་ཡི། །དབེན་པ་ 
གྱོན་བསམ་གཏན་དགྱིད་སྟམ་བྱེད། །དགའ་དང་སྐྱོ་བ་དུས་གཅིག་འཕེལ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ལྟའི་སྣང་བས་རིང་དུ་ཡེངས་པ་བྱུང་། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་མང་ཞེག་བྱུང་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
མོད་ལ་ཉམས་སྣང་སད་པའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྟོག་པས་མི་དྲན་པར། །ཡིད་ཡུལ་ 
ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། །དེ་དག་སྔོན་སྐྱེས་ཞིག་གི་བག་ཆགས་སམ། །གནས་སྐབས་ 
རྩ་རླུང་འདུས་ཚུལ་ཙམ་ཞེག་གམ། །ཏི་ཡིན་རང་གིས་འཚལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།། 
སྔོན་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཡིས། །སྔོན་གནས་དུ་མ་དྲན་པར་ཞལ་འཚེས་ 
ཅིང་། །ཡིད་རྟོན་གཏན་ཚིགས་བཅས་པ་འགའ་སྣང་མོད། །ཨ་འཐས་འཛིན་རྟོག་རགས་ 
པ་ཞི་གྱུར་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རུང་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྱོང་བ་ 
འདྲེས་པའི་ཚེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །དུས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་རྣམ་མང་པོ། །དབྱེར་མེད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དང་། །བདག་ཉིད་དེ་དག་ 
ཡིན་པར་མཐོང་བའང་འཆར། །རང་ཉིད་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་དུ་མཐོང་དང་། །འི་ལྗོན་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བའང་ཡོད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་མི་ལ་ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་དེ་དེའི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདི་ཤིན་དུ་མང་ན་ཡང་། །གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་རུང་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །སློབ་ 
མས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་གོམས་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་སྤངས་རྟོགས་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ 
ན། །བླ་མ་དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྦྲལ་པའམ་སྐྱེ་བར་གྲགས་པའང་ 
ཡོད། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དགོས་ 
པའི་དབང་མཐོང་ནས། །རང་ལས་སྤངས་རྟོགས་མཐོ་འམ་དམའ་ཡང་རུང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའང་ 
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སེ 


གསུངས། །དེ་བཞིན་ཟས་ནོར་ཅམ་རེ་སྒྲབ་པའི་སྐད། །ཁས་ལེན་མི་ལེན་གུ་ཞིག་ལེན་ 
པའང་མང་། །སྔོན་གནས་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་། །བར་དོའི་སྐབས་དང་ཕྱི་ 
རོལ་དྲང་སྲོང་དང་། །ཉན་རང་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་དང་། །གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །རེ་རེའང་ཁུད་པར་མཐའ་ཡས་ཡོད་པར་གོ །དེ་སྐད་ 
གཅིག་དུ་ཡིད་རྟོན་མི་སྤྲོའོ།། 

དེ་ནས་རང་ལོ་དྲུག་པའི་ངོ་ཤར་ནས། །ལོ་ངོ་གཉིས་སུ་དབེན་པར་མཚམས་བཀྱིས་ 
བསླབས། །ལྕེ་ངག་མི་བདེ་ཤེས་རབ་འབྲིང་གྱུར་ཡང་། །སློབ་པ་འཇུར་ཕཾས་བཀླག་པ་བྱང་ 
གྱུར་ནས། །བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་གྲྭ་ལྔ་སྡུད་པ་དང། །མཚན་བརྗོད་དོ་ཧ་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ། །འདི་དག་བཀླག་ཆོས་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཡིས། །བློ་ལ་བྱང་བ་ཉིད་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར། །ཕྱི་ 
དུས་མི་ཏའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་ནང་དོན་གཞུང་མང་ཉིན་བཞིན་དུ། ། 
བཀླགས་པ་ཁོ་ནས་བློ་ལ་ཆུད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་གོ །རྐྱེན་དེས་ 
སྐྱོ་དང་རེས་འགའ་སྟིང་རྡེ་ཡིས། །ཡུན་རིང་བར་དུ་ངུ་བས་འདའ་བའང་བྱུང་། །ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚར་རེ་དང་། །སུམ་ཆ་གཅིག་རེ་ཉིན་རེས་ཐོན་པར་གྱུར། །དེ་དུས་སྒྲིབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་དག་གྱུར་པས། །དུ་སོགས་རྟགས་སྣང་དུ་མ་འབད་མེད་བྱུང་། །ཁྱད་པར་ཐིག་ 
ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཡུ་གུ་རྒྱུད། །བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་རྟག་ཏུ་ཤར། །ཅི་ཞིག་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་ 
བརྙན་རབ་མཛེས་པ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་མང་ཐོགས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མང་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ལྟད་ 
མོ་ཆེ་སྣམ་ཡིད་རབ་དགའ། །ཞག་འགའ་ནས་ནི་དེ་དག་མི་སྣང་བར། །ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ 
གོ་མཚོན་གྱིས་སྨྲས་པ། །སྐྱེས་པ་གཡུལ་ངོར་ཆས་འདྲ་མང་དུ་མཐོང་། །ཅི་ཞིག་ནས་ནི་དེ་ 
དགྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། །ལྷན་ཅིག་བདག་ལ་རྡེག་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །སྐྲག་ཞིང་དངངས་ 
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སྟེ་བརྒྱལ་ནས་སྟིང་རླུང་གྱུར། །དེ་དག་ལམ་རྟགས་ཕྲ་མོར་འདུག་ན་ཡང་། །ཉམས་ཅན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས། །གོང་མའི་ལམ་དུ་དབུགས་ཕྱིན་མ་གྱུར་ཏོ།། 

ལོ་དྲུག་ཚེ་ན་ཡོངས་འཛིན་ཤཱཀྱ་ལས། །གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་སྲས་མཁར་ཆོས་དྲུག་གི ། 
གཏུམ་མོའི་ཞོར་ཁྲིད་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཡི། །གཏེར་མའི་ཐང་ཡིག་ཐོ་ཐིང་བཀའ་ཆེམས་ 
རྣམས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་དུ་ཐོབ།། 


ལོ་བདུན་ཚེ་ན་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །དྲག་སྒྲབ་ཐིང་གའི་དབང་དང་ཚེ་དབང་སོགས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་མ་མཛད།། ྣ 

ལོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་ས་སྐྱོང་དོན་ཡོད་པས། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིས། ། 
མཆོད་ཁང་གོང་འོག་མཆོད་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་བའི་ 
སླད། །སྐྱ་སྲེར་སྦྲེལ་མ་འཁོར་བཅས་མངགས་ཏེ་བྱུང་། །དེ་ཚེ་གང་ལ་མཁན་པོ་ཞུ་འོས་ 
ཅེས། །སྐར་ལ་ཕོ་ཉ་སྲིང་བར་བྱས་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
རྡེས། །གཡུང་པ་རྟོགས་ལྡན་དང་ནང་པ་རྫ་བུམ་པ། །ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་ཉིད་ 
མཁན་པོར་འོས། །དང་པོར་ངེད་ཀྱི་གན་དུ་འོང་བར་གྱིས། །བརྡ་སྦྱོར་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
བྱེད་ཏོ་ཅེས། །ས་སྐྱོང་དེ་ཡིས་དབུགས་དབྱུང་ཆེར་མཛད་ཀྱང་། །རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་དུས་ 
ཀྱིས་གནམ་དུ་གཤེགས།། 

རང་ལོ་དགུ་པ་སར་མ་ཐག་ཉིད་ནས། །ལམ་དུ་ཞུགས་སྟེ་རིམ་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་ 
བགྲོད། །ལོ་དེ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཡིན་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཨངྒི་ར་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཡི་ 
དགུན་ར་མགོ་བླའི་མར་གྱིས་ངོའི། །གྲལ་ཚེས་དགུ་པའི་གདུགས་ཕྱེད་ཉེ་བའི་ཚེ། །དད་ 
དགེ་དང་བཅས་བདུན་གྱི་ཚོགས་དབུས་སུ། །དགེ་བསྟེན་བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་ 
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འགྲོ་བས། །དགེ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་བསླབ་པ་ ནོས། །གནས་ནི་ ལྷ་བརྒྱད་གངས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་རྭ་བའི་ དབུས། །འབྲང་རྒྱས་རི་ཞོཿ ཞོལ་ཡངས་ ལྡ ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཁན་པོ་དོན་ གྱི་ 
སླད་ཉུ་མཚན་སྨོས་པ། །རྒྱལ་བ་ཞྭ་ དམར་ དབང་གི་ཅོད་ པན་ཅན། །ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པ་ཡེ་ 
ཤིས་དཔལ་བཟང་ཉིད། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ ནི། །སྣར་ཐང་གདན་ས་ 
སྡོམ བརྩོན ་ཤེས་ དཔལ་ ཡིན། །ཆོས་ རྒྱལ། དོན གྲུབ །ཅེས་པར་ ར་མིང་དུ་བཏགས། །མཁན་ 
ལོའི་ དྲུང་དུ་སྤྱན་སྔ་ཕྱག་ཆེན་དང་། །ལྔ་ ལྡན་དྭགས་ པོའི་ཆོས་ བཞིའི་ རྣམ་བཤད་ 
ཐོབ། །དགྱེས་ པར་ མཛད་ཅིང་ཟང་ཟིང་མང་དུ་གནང་། །ཟླ་ཕྱིད་ཉེ་བའི་བར་དུ་བསྟེན་ 
ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་དབུ་རུ་ལྷ་ལྡན་ཡུལ་གླུར་ཕྱིན།། 

དགུན་ འབྲིང་རྒྱལ་གྱི་ ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ ལ། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྡེ་ཆེན་ 
པོར། །རྒྱལ་བ་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་ འཛིན་པའི་ཞབས། །དགུང་ལོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་ཅིག་ 
མཛལ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཚེ་དཔག་མེད་ ༈་མགོན་ ལྟ་དགུ་མ། །ཇེ་ཏ་རི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྒྲུར་ མཛད། །གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་ཏེ་ བའི་རྒྱན ཁྱེར་གནང་། །འཇམ་ དབྱངས་དཀར་ནག་མི་ 
གཡོ་ ་དཀར་ པོ་དང་། ། །འབྱུང་འདུལ་རྟ་ མགྲིན་ཟླ་བ་ རྒྱལ་མཚན་ལུགས། །ཤཱ་ན་ བཞི་བསྐོ བསྐོར་ 
ཕག་མོའི་དབང་ བཀའ་དང་། །བེར་ནག་ལྕམ་དྲལ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲན་ལྔར་བཅས། །ཚོགས་ 
བདག་དམར་ཆེན་གུ་རུཀུལླེ་དང་། །གུར་ཞལ་དུར་ཁློད་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་རྡེསྲ་ གནང་ནི། །སྒྲབ་ཐབས་ཡིག་ སྣར་བཅས་པ་དུ་མ་དང་། །ངན་ 
རྡོང་སྙན རྒྱུད་སྒམ་ པོ་ སྙན་རྒྱུད་དང་། །ཀརྨ་ ཆོས་དྲུག་ མ མི་ཏུའི་ཁྲིད ་དྲུག་སྲོགས་། །ལུང་ཁྲིད 
མང་ ཞིག་ གཞན་ཞོར་ཙམ་དུ་ཐོབ། །ཕྱི དུས་ཀློག་པ་ཁ་ཐོན་བྱེད་ཚེ་ཡང་ ། །སྦྱོང་ དཀྱིལ་ 
བྱཅུ་གཉིས་དབང་ རྒྱུད་འགྲེལ་པར་བཅས། །དུས་མཁྱེན་རོལ་པའི་ ཞབས་དང་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས། །དོན་ ལྡན་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཚང་བ་ དང་། །རང་བྱུང་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་ 
གཉིས་ ལ་ སོགས། །དབང་ལུང་ཚང་དང་ཁ་འཐོར་མང་ ཞིག་ཐོཿ ཐོབ། །ལྷན ་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས སྦྱོར་ ་རོ་ 
སྟོམས་ སྒང་དྲིལ་ དང་། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ལ་ སྲོགས་ཁྲིད་ ཀྱི་ཚོགས། ། །མང་ཞིག་ ཉམས་ 
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ཁྲིད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནང་། །ལོ་དགུ་ནས་ནི་རང་ལོར་ཉེར་བརྒྱད་བར། །ཕལ་ཆེར་དམ་ 
པ་འདི་ལ་བསྟེན་མོད་ཀྱང་། །ཤས་ཚར་སྐལ་པ་དམན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན། །བསྟེ་ 
བསྟང་སྲི་ཞུའི་ཡོ་བྱད་དམན་ཕྱིར་དང་། །ཀློག་པའི་དུས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཞོར་ཟེགས་མའི་ཆོས་ཁུ་འཐུང་བ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ 
ཡངས་ལ། །ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བཏུང་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།། 

རང་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་ལོན་མ་ཐག་ཉིད་ཏུ། །སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་སྦྲལ་པ་ནི། ། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྙུག་ལ་རྗེ་དང་མཇལ། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
བཅས་དང་། །ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་རྗེས་གནང་དཔེ་ཆོས་དང་། །ལམ་ཡིག་ལ་སོགས་བཀའ་ 
གདམས་སྐོར་འགའ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཞབས་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་ཆེན་མོ་སོགས། །ཟླ་གསུམ་ 
བར་དུ་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདས། །འདི་ལ་ཏིང་འཛིན་བག་ཆགས་བཟང་བར་སྣང་། ། 
ཀློག་པའི་གྲྭ་རུ་འདི་དག་འབྲིབ་སྲིད་པས། །སྒོམ་ལ་གཞོལ་བ་འཐད་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུང་། །དེད་ཀྱང་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་རེ་ཞིག་དུ། །འདི་ཉིད་ཏུ་སྡོད་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་བྱ་ 
ཞེས། །ཡང་ཡང་ནན་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུང་ན་ཡང་། །བདག་གི་གྲོགས་རྣམས་ཉན་པར་ 
མ་སྤྱོད་སྟེ། །ནན་གྱིས་ཞུས་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་ཚེ། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་ཚེ་དབང་མཛད། །རྐྱས་པའི་མདོག་ཅན་སྔགས་མདུང་རབ་བསྔགས་པ། །འདི་ལ་ཚེ་ 
ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཏོ་ཅེས། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བདག་གི་མགུལ་དུ་བཏགས། །ཟང་ཟིང་ 
མང་པོའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་སྟེ་བཏང་། །ཕྱི་རོལ་སླེབ་ཚེ་སླར་ཡང་ཤོག་ཞིག་གསུང་། །སྐྱོབ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཕྱག་སིལ་གནང་། །ཞབས་ཐིལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ནས་ 
ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་མང་མཛད་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་གསུང་། །བདག་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ 
བ་དྲག་པོ་སྐྱེས། །ཇི་སྲིད་སྣང་བར་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཏུ། །རིང་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟིགས་ 
ཅིང་བཞུགས། །དེ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཡང་། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ཏམ་དགུ་ནས་ 
སྐུ་ཐིམ་སྟེ། །མཇལ་བའི་སྐལ་བའང་བདག་གིས་མ་རྙེད་ཏོ།། 
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རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དབུ་རུའི་ཡུལ། །ལྷ་རི་ཡེར་པའི་མགུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཏུ། ། 
ཞྭ་ལྗང་ཅོད་པན་འཛིན་པར་རབ་བསྔགས་པའི། །ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོའི་ཡུལ་གྱི་པཏྟི་ 
ཏ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །བྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ 
སྔོན་འགྲོ་བས། །མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་གོང་ཆེན་བཅས། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། །རྣམ་པར་བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གནང་། །བདེ་མཆོག་ 
ལུ་ཧི་དྲུག་བཅུ་པ་དང་ནི། །ནཱ་རོ་ལྷ་ལྔ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི། །བཞི་རྫོགས་དབང་ 
སོགས་སྨིན་བྱེད་མང་ཞིག་དང་། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་རྩ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི། གབཤད་ཡུང་ 
ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གནང་། །དེ་ཚེ་གླེང་གཞིའི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་། །ཐོས་པའི་ 
མོད་ལ་པར་དུ་བཏབ་བཞིན་བྱུང་། །ཟབ་མོའི་ནང་གི་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། །བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཙམ་ཟིན་ཐུན་བསྐྱར་ཆོས་དང་། །འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྟེང་ནས་ 
ནི། །རྒྱས་བཤད་ཡ་མཚན་ལྡན་པ་དཔག་མེད་གནང་། །གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་ཉི་ 
ཟློག་དང་། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ཚད་ལྟོས་འཕྱེའི་ཐིག །དེ་སོགས་དུ་མ་ཞར་ལ་ 
བསླབ་པར་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། །རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་ 
དྲུག་གསེར་ཞུན་མའི། །ཉམས་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མིན་པས་དཀྲི་བར་མཛད། །ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་ 
ན་ལྷ་དང་མཛལ་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་བ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ 
དང་ཕྲད་པ་འདིར་འདུག་གསུང་། །བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་འོ་སྐོལ་ཕ་བུ་གཉིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་ཐབས་གཅིག་འདུག་ནས་ཀྱང་། །བདག་གྱི་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་ 
རྫེགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུང་། །གསུང་སྒྲབ་མོས་ཅིང་དད་གུས་ཆེར་ཡོད་ 
ཀྱང་། །འོན་ཡང་བདག་ཉིད་བུས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །གྲོགས་གཞན་ཚེ་འདི་འདོད་པའི་ 
དབང་གྱུར་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཆང་བའི་སྐལ་མ་རྙེད། །བཀའ་དྲིན་རྨད་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ 
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ལྟ་ལ། །འབུལ་ནོད་ཆུང་ངུའམ་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ་འགས། །བཀའ་དྲིན་བསབ་པ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ནུས་སྟེ། །ད་དུང་འགྱོད་བའི་རྨ་ལ་སོས་དུས་མེད།། 
གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གནང་ 
བྱིན་སོགས། །ལན་མང་བསྐུར་ཞིང་ཕྱི་ནས་ཕྲད་དགོས་གསུང་། །རྗེས་སུ་ཕོ་ཉས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བ་ལས། །རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་བའི་དབྱར་ཞིག་ཕྱིན། །སྔོན་ཚེ་ཁོ་བོ་སློབ་མའི་ 
འོས་ཡིན་ལ། །ད་ནི་ཁོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མར་འོས། །གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ 
ནོ་གསུང་། །སྤྱན་སྔ་ཕྱག་ཆེན་ཡིག་བཞི་ལྔ་ལྡན་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཤོག་དྲིལ་བཞི་ 
པ་དང་། །རས་ཆུང་སྟན་རྒྱུད་ནྭ་རོ་གསང་སྦྱོད་དང་། །གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་ལ་སོགས་སྨར་ 
ཁྲིད་ཏུ། །ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐུན་བཅུ་ལྷག་མཛད། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །འོག་དུ་མགོ་བཅུག་བཀའ་བསྒོ་ཡུན་རིང་མཛད། །དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ་གསུང། །ཕྱག་དཔེ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་འོག་རོལ་དུ། །མགོ་བོ་ཕྱག་ 
གིས་བཅུག་སྟེ་སྨོན་ལམ་མཛད། །གདམས་པའི་ཡུང་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ་གསུང་། །ང་ 
ཡི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཇི་སྟེད་པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདོད་ 
སྟོན། །བསྟན་པའི་བདག་བོ་ལྟ་ཐུའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པའི་སྒོམ་སྲན་དང་། །རྒྱ་ནག་སྟོང་ཀུན་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་ 
ྤྱད་སྟེ། །ཀུན་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཏོ་ཅེས། །སྟོན་པའི་སྒུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
གནང་བར་མཛད། །ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཁོ་ 
བྲོས་མིང་འདོགས་ཅེས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་འཛམ་གླིང་ཉི་ཟླ་ལྟར། །གྲགས་པ་ཅེས་བྱར་ 
པའི་རྟེན་དུ་ཆོངས། །མ་འོངས་འཆམ་པའི་དུས་སུ་ཡུས་ལ་གོན། །ྩ་རླུང་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཚན་དམ་ཆོས་ཁོ་ནས་འདྲས། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་རྨད་ཏུ་བྱུང་བར་རིག། 


242 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རང་རྣམ་ 


བྱང་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ 
ལས། །རྡོར་ཕྲེང་དབང་དང་རྣམ་འཇོམས་རྒྱ་སྟོན་ལུགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
བསྐུར་མཚུར་ལུགས་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་སོགས། །དབང་ 
ལུང་འབྲེལ་པ་དུ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར། །མཚུར་ལུགས་སྐར་རྩིས་ས་རིས་ལེགས་པར་ཁྲིད། ། 
ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་དུའང་རྩིས་ཕྲན་མང་ཞིག་གནང་། །ཕན་བྱེད་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། །བདག་ལ་ཤིན་དུ་རྩེ་ཞིང་བརྡོད་པར་མཛད།། 

བྱཅ་བཞི་པ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སའི་ཐིག་ལེ། །དཔལ་ལྡན་དྲོ་བོ་ལུང་གྭི་གདན་ས་རུ། ། 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བུདྡྷ་མ་ཏི་ལས། །མར་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། །གཏུམ་ 
མོ་ཞག་བདུན་མ་དང་གསང་སྒྲབ་དང་། །ལྔ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཡིག་བཞི་དང་། ། 
བཅས། །རྡེ་བཙུན་དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་སོགས། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆོས་འགའ་ཐོབ། །ཕྱི་མའི་དུས་ཅིག་སྡུད་པ་རྡོར་གཅོད་དང་། །ཤེས་སྟིང་ཡི་གེ་གཅིག་ 
མ་ལྷ་མོའི་རྒྱུད། །བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་མར་པས་མཛད་པ་དང་། །ཕྱག་དྲེག་མ་དང་ཨོ་ 
རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་སྐོར། །ཞང་གི་བཀའ་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བཅས་པ་སོགས། །དུ་མ་གནང་ 
ཞིང་སར་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ནི། །གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བདག་ལ་སྦྱིན། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་གཏད་མང་མཛད་ཅིང་། །དོན་གྱིས་འདི་དག་ཐོབ་པའང་ཡིན་ནོ་གསུང་། །དེ་ 
ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡིན།། 

བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་ཡར་འབྲོག་མངོན་དགར་ཕྱིན། །འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་འཆི་མེད་ 
ཞབས་པད་བསྟེན། །དེ་ཉིད་སྟིང་པོ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དང་། །བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལམ་འབྲས་བཤད་ཆེན་བཅས། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་བསྟན་པ་སྤྱི་རྣམ་སོགས། །གསང་བས་ 
བྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་ཞིག་དང་། །ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་པ་དང་། ། 


འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 243 


བསྟེན་སྒྲབ་མཁས་བཙུན་ལུགས་དང་ཟླ་སིང་ལུགས། །དེ་སོགས་ལུང་དང་རྗེས་གནང་ 
འགའ་ཞིག་གནང་། །མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་མིང་ལ་དང་པོར་བཅས། །ས་རིས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཏན་ཕབ་དཔྱིས་ཕྱིན་གནང་། །ཟླ་གསུམ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་བར་བསྟེན་ནས། །དམ་ཆོས་ 
འཁོར་ལོས་ཕལ་ཆེར་འདའ་བར་གྱུར། །མཁྱེན་པ་ཟླ་མེད་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ 
རྨད་ཏུ་བྱུང་བས་ཡིད་དྲངས་སྟེ། །བདག་གི་བློ་གྲོས་སྒོ་ཡང་སར་དུ་བྱེ། །འཆད་རྩོད་གཉིས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་བྱང་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་སྐབས་ཅིག །གྲོགས་ཞིག་གིས་ 
ནི་བསླུལ་ནས་དེ་ཡི་ཟླར། །འཇམ་དཀར་མ་ཁའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཚེ། །བྱིས་པར་གྱུར་ 
པས་ཟླ་བའང་ཡང་ཡང་བལྟས། །སྔོན་བསྟེན་མ་སོང་དམིགས་པའང་མ་གསལ་མོད། ། 
འོན་ཡང་མྱུ་གུ་ཡིད་འབུར་ཙམ་ཞེག་སྣང་། །ཚེ་དབང་འགའ་དང་ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མ། ། 
ཧྲཱིཿབསྐྱེད་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་སྒུར་ནི། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཞལ་ལས་ 
ཐོབ། །མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདི་ཉིད། །བདག་གིས་ཆོས་ཐོབ་ཧ་ཅང་ 
མི་མང་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གཞན་ལས་སི་ཆུང་ལྷག་པ་ཡིན།། 
བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བའི་གྲྭ། །མཁས་མང་འདུན་ས་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན། །ཀློག་པའི་གྲར་ཞུགས་བསྡུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྦྱངས། །ལོ་གཅིག་ཙམ་ན་ནད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་ནི། །བར་མ་འདྲ་བའི་མི་ངས་ཆེར་བྱུང་ནས། །སྐར་ཡང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཕྱིན་བཏང་ 
སྟོམས་འདུག །རེས་འགའ་སྲས་མཁར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གྱི། །ཞིག་གསོར་མིང་དུ་ 
གདགས་པའང་འགའ་ཞིག་བྱས། །མདོར་ན་རང་གི་ལོ་ཚོགས་དེ་སྟེད་ཏུ། །བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཡུན་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སུ་བརྫུས་པའི་ལས། ། 
གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་གྲྭ་སློབ་སྡུད་པ་དང་། །མིང་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཁྲལ་ཆོས་ཁྲལ་དབང་ 
བསྐུར། །ཟང་ཟིང་ལེན་ཞིང་ལང་ལོང་ཉིན་མཚན་འདའ། །རང་རྒྱུད་དྲེད་ནས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་ 
འདིར་ཤོར། །རེས་འགའ་ཙམ་ནི་ན་དོགས་ཤི་དོགས་ཀྱིས། །ཞག་འགའ་ཙམ་རེ་ཕུགས་སུ་ 
འདུག་ནས་ནི། །སྲུང་ཟློག་སྔགས་འདྲེན་རེས་འགའ་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད། །རྲེས་འགའ་དྲག་པོའི་ 
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ལྷ་བསྟེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པའི་གཏོང་སྒྲབ་བྱེད་ཆཱོམ་སོགས། །ཙནྨན་ 
སོལ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཐབ་ཆས་གདན་ཚ་དུད་འགྲོ་སོག་པ་སོགས། ། 
མིག་ལྟོས་ཕལ་ཆེར་སྟིང་རུལ་རྣམས་ལ་བཅས། །ཚོང་དང་ཁེ་སྡོགས་ཁྱིམ་ཐབ་དོན་གཉེར་ 
བ། །ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་འཁོར་མང་དང་བཅས་སྟེ། །དུས་མིན་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ 
འགམ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བར་གྱུར།། 

ཉི་ཤུ་པ་མི་རང་ལོ་སར་མ་ཐག །ཀློག་པའི་གྲུར་ཕྱིན་ལོ་ངོ་གསུམ་དུ་འདུག །དེ་དུས་ 
གདན་ས་སྔ་ཕྱིའི་བར་སྟོང་དང་། །འཆད་པོའི་སློབ་དཔོན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིས། །གཏྟིའི་ 
སྒྲ་ཙམ་གྲག་པའི་སྐབས་སུ་སོན། །འོན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་རལ་གྲི་གསལ་འཛིན་པ། །ཊིང་ 
ཆེན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གྲོགས་དན་དུ། །བསྟེན་ནས་ཀར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ 
དང་། །ཐྭཊིཀ་སྦྱར་ནས་མཐའ་དཔྱད་མང་བསྟན་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྫོགས་པའི་ 
བར་བསྟན་པས། །བློ་གྲོས་མིག་རབ་ཀུན་ནས་ཡངས་གྱུར་སྟེ། །ལྷག་མ་བདེ་བླག་གོ་བའི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེས། །ཕྱི་ནས་མཁས་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། །གྲོགས་དན་བཀྱིས་སྟེ་ 
བཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐབས་དང་སྤྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ནོད་མོད་ཀྱི། །ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ . 
ཙམ་ཞིག་འཛིན་པའི་སྐད། །བློ་གྲོས་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ 
མེད་སར་དུ་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་བོ། །ཐོས་པ་ཅེས་བྱ་གཞུང་ཚིག་ལ་བསྟེན་ནས། །དོན་རྣམས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་སླད་ཉན་པོའི་བློ་ཡིས་གོ་ནུས་ན། །ཉིན་རེ་ལ་ཡང་སྐབས་ 
སམ་ལེའུ་སོགས། །དུ་མ་དུ་མ་བཤད་པར་འོས་པའང་ཡོད། །བློ་གྲོས་རབ་དམན་དོན་ 
འཛིན་མི་ནུས་ན། །ཚཾགས་བཅད་གཅིག་ཡང་ཉན་པོའི་བློར་འཚམ་པའི། །ཚིག་དོན་མང་ 
པོས་ལོ་ཟླར་བརྡ་ཡང་སྤྲོད། །འདི་འདྲ་མཁས་པའི་འཆད་ཚུལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེང་སང་ 
ཀློག་པའང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཟད་ཕྱིར། །ནེ་ཚོར་མ་ཌི་སློབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚིག་ཙམ་ 
དཔེ་འམ་ངག་ལས་བཟུང་ནས་ནི། །ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་འདོན་ལ་མཁས་པར་རློམ། །དེ་ 
སླར་བདག་ནི་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར།། 
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དུས་དེར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཉིད་ལས། །རྣམ་བཤད་སྟྙིང་པོ་གསལ་བའི་སྟེང་ 
ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ནང་དོན་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་བཤད་པ། །དུམ་བུ་ཁྲིགས་ཀྱིས་ཚང་བ་ལན་ 
འགའ་ལ། །བསྐྱར་ཆོས་དང་ནི་ནན་ཏན་ལེགས་པར་བྱས། །ས་ར་ཧ་ཡི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ 
ལ། །པར་འགྲེལ་གཞིར་བྱས་ཀར་ཊིཀ་གླིང་ཊིཀྲ་དང་། །བལ་འགྲེལ་ལ་སོགས་དུ་མའི་ 
འཐད་བསྡུས་པ། །རྣམ་བཤད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཞེར་མཛད་ནས། །ལེགས་པར་ 
བསྩལ་ཞིང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་བྱུང་། །ཁྱད་པར་དམངས་དོ་ལ་ནི་བསྐྱར་ཆོས་བྱས། །ཟིན་ 
ཐང་ལོ་ཙའི་ཊིཀ་གཞིར་བཀོད་ནས། །ཟབ་བཤད་མཛད་ལ་བསྐྱར་ཆོས་རྩོམ་རྒྱུགས་ 
བགྱིས། །ཧ་ཅང་ཚང་བའི་ཕ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཡང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་བསྟན་གོ་ 
བར་བྱུང་། །དེ་ཚེ་མི་གཡོ་དཀར་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ 
འགའ་སྦྱར་བས། །ཅུང་ཟད་རང་གི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་གྱུར། །རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་རྩིས་ 
ཀུན་བསྡུས་པ་ལས། །ལོ་བདག་སྤྲོ་བའི་ལེའུ་ཕྱུང་སྟེ་གནང་། །མཛོད་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ལུང་དུ་ 
གནང་མོད་ཀྱང་། །སྔོན་ནས་གཞུང་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །གཞུང་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱུང་། །ཀློག་པའི་གྲྭ་རུ་སྔ་མ་འདུག་པའི་ཚེ། །ངོ་ཁྲོའི་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་ 
རབ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། །གྲོགས་དོན་ཚུལ་དུ་སུམ་རྟགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་གཞིར་བྱས་ནས། །བྱེད་པའི་རྩིས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་ཙམ་ཡང་བསླབས། །དེ་ལྟར་ 
ཀློག་པའི་མིང་ཙམ་ལོ་འགའ་བགྱིས།། 

སྐབས་ཅིག་ཤིང་ཕོ་སྤྲེ་ལོ་དགུན་སྟོད་དུས། །ཉི་ཤུ་ལྔ་དྲུག་ཞིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རི་བོའི་སྤོས་ལ་བདག་འདུག་ཚེ། །བྱང་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ན་འཇའ་ཚོན་གྱི། །ཁང་ 
བརྩེགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམ་མང་པོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པས་རབ་གང་ 
ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཆར་མང་ལང་ལོང་འབབ་པའི་སྟེང་། །རྒྱལ་བ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ནི། །ཞྭ་དམར་བསྣབས་ཅིང་རྟ་ལ་ཆིབས་མཛད་ནས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ 
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གཤེགས་པ་མཐོང་། །བཞུགས་པར་གསོལ་ཡང་མ་གནང་ཞལ་འཛུམ་མཛད། །དེ་ཤེད་ 
སྐབས་སུ་མྱུ་ངན་འདས་པར་གོ། 

སྤྱིར་དུ་བདག་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ཉིད་ནས། །ལས་གཞན་ཀུན་ལ་སྟིང་ཕོ་མ་མཆིས་པས།། 
ལྷ་ཆོས་སྟིང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་སྟེ། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་རབ་འགྲིམས་ནས། ། 
ནས་གཡེང་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཚེ་ཡང་། །སྙིང་སྟོབས་དེ་ནི་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ལ། །རྐྱེན་ 
དབང་དག་གིས་གསོས་བཏབ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཁྱད་པར་ཀློག་པ་ཁ་ཐོན་དགྱིད་པའི་ཚེ། ། 
བསམ་གཏན་ལས་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་སད་པའམ། །ཡང་ན་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པ་དཾག་པའི་རྒྱུས།། 
ནང་གི་འཁོར་ལ་སྐྱོ་བས་རྐྱེན་བྱས་སྟེ། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཝལ་གྱིས་ཤར། །དངུལ་ཆུ་ 
ས་ལ་བོ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་པ་འདྲེ་ 
བ་མེད་པར་རྡེན་ལ་བུད། །དབྱར་དུས་ཆར་ཆེན་བབ་པའི་ཉི་ཤར་ལ། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་ 
སངས་ཅིང་ཆར་པ་ཆད། །སྱི་སེར་མི་གཡོ་ཉེ་འོད་གསལ་འདྲ་བའི། །ཤེས་པ་གཏིང་ནས་ 
རང་དངས་སྤྲོས་བྲལ་བ། །བཅོས་མིན་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་ངང་གིས་ཤར། །ཀློག་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ནང་ན་འདུག་ཚེ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ན་བུན་ལང་ལོང་གཡོ་བ་འམ། །མིག་སྒྱུའི་ཆར་ 
ཆེན་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ངང་གིས་གྲོལ་སྟེ་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་བྱུང་། །ཐོས་པའི་གནས་ལ་ཧ་ 
ཅང་མ་འབད་ཀྱང་། །ཚིག་རེ་ལ་ཡང་གོ་དོན་མང་དུ་བརྙེད། །ཀུན་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱོར་སྟམ་བྱེད། །རྨི་ལམ་སྦྱོང་བའི་དྲན་འདུན་མ་བྱས་ཀྱང་། །མཚན་སྣང་རྨི་ལམ་ཕལ་ 
ཆེར་བདེ་བླག་ཟིན། །རེས་འགའ་ངོ་མཚར་རྨི་ལམ་འགའ་ཡང་སྣང་། །རྨི་ལམ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
ཕྲ་མོ་འགའ་ཡང་བྱུང་། །དེ་སྐད་རྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྦྱོད་ཚུལ་དང་། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ཞེན་ 
པ་ངང་གིས་ལོག །རྙིགས་དུས་ཐོས་པ་མང་བྱེད་གྲྭ་བསྐོར་སོགས། །མིང་ཙམ་གྱི་ནི་གཞན་ 
མགོ་བསྐོར་བྱས་ནས། །བླ་སློབ་ཆེ་གཉན་སྒྲབ་འདོད་ཁོ་ནར་འདུག །དེ་སླད་མིང་གི་ 
འཆིང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ད་ནི་ཐོས་དོན་ལག་ལེན་གདབ་བོ་སྟམ། །རང་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
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ཚིགས་བཅད་འགའ་ཡང་བྱས། །འོན་ཡང་འབད་ནས་གྲོགས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན། ། 
ཉམས་རྣམས་སུ་ལའང་མ་སྨྲས་རང་གར་འདུག། 
དེ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ། །ལོ་ཡི་སྐག་ལ་སྐྲག་པའི་བསྟད་ཐབས་ 
ཀྱིས། །ཟླ་འགའ་བཟླས་པ་དགྱིད་ཕྱིར་འགྲོ་བོ་སྨྲས། །བླ་མས་ཟང་ཟིང་རྫོང་བ་མང་ 
མཛད་ནས། །འོ་ན་ཨརྨའི་བསྟེན་ཆེན་གྱིས་ཅིག་གསུང་། །རིམ་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལམ་དུ་ 
གཞོལ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་གཡོ་རུའི་ཡུལ་གྲུ་གྲ་ཞེས་པའི། །དགེ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
བརྟན་ཁང་བཟང་དུ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་ཞལ་འཛོམ་ཞེས། །ཐོས་སྟེ་མུར་བར་མཇལ་ 
བའི་སྐད་ཏུ་ཕྱིན། །མི་ཟད་པ་ཏེས་མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་སྣྲོན་གྱིས་ཉ་བ་ཡི། ། 
པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དབུས་ཤེད་ཏུ། །མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བདུན་གྱི་ཚོགས་དབུས་སུ། ། 
མཁན་པོས་དབར་ངོ་མཛད་སྟེ་གསོལ་བཏབ་ནས། །བསྟེན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ནོས། །མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་སྨོས་ན། །བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་ 
འཕགས་པའི་ས་ནོན་པ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ནི། །ལོ་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ཞབས་ཡིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མང་འཛིན་ཞིང་། །དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་གྲུབ་པ། །གནས་བརྟན་དགྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་ནི། ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེས་ལས་སློབ་མཛད། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་གནས་བརྟན་ཆོས་སྨྲ་ 
བ། །ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱས་གསངས་སྟོན་མཛད།། 
དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཚེ། །འཁོར་བས་སྐྱོ་ཞིང་ཞི་ལ་རབ་སྤྲོ་བའི། །དད་ 
པ་བཅོས་མིན་དྲག་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ངེས་འབྱུང་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་བམ་སྟམ། །ཞག་ 
མང་བར་དུ་ལུས་སེམས་གཉི་ག་ལ། །སྔོན་མེད་བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མྱོང་། །མཁན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ལྟུང་བཤེགས་ཉིད་འགྱུར་དང་། །ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ནི། །ཟབ་རྒྱས་སྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ཡི་རང་གཟུངས་ 
སྟེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་དེ་དག་ཐོབ། །ཞབས་ཐིལ་སྤྱི་བོར་བླངས་སྟེ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཅིག་གསུང་། །ལས་སྙོབ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་བསྩལ། །ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་ 
བཀོད་ནས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནེ་བཀའ་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །ད་ནི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་། །རིམ་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུབ་ 
པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན། །བསྟན་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིན་ཞེས་པ། །བུད་མེད་དམན་མ་ཞིག་ལ་ 
བབས་ནས་ནི། །བསུ་བར་འོངས་ཅེས་གུས་པའི་ཕྱག་མང་བྱས། །ཕན་གནོད་ལུང་བསྟན་༠ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་པར་གྱུར།། 

དེ་ནས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་གོན་དགྱི་བར་འོས་པ་ཀུན་བྱས་ནས། ། 
ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་འཁོར་ཀུན་རྒྱང་བསྲིངས་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་དྲོ་བོ་ལུང་གི་ཨོ་རྒྱན་རྩེར། ། 
ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཕག་གི །ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་སྟེ། ། 
སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་བར། །ལོ་གསུམ་འདག་སྦྱར་དམ་པོས་བཅད་སྟེ་ 
འདུག །སྔོན་དང་ཕྱི་མར་བླ་མའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཨྱའི་བསྟེན་ཆེན་ 
བགྱིས། །སྔ་ཕྱིར་ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་བྱུང་ཡང་། །བར་ཆད་ཉེས་པ་ཉིར་ཡང་མ་ 
གྱུར་ཏོ།། 

སྐབས་ཤེད་སློབ་བུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །འཇམ་དཀར་རིག་གཏད་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བྱིན་པའི་ཚེ། །རྨི་ཉམས་ཅིག་ཏུ་རང་ཡུས་ཕྱི་རོལ་ནི། །འདོམ་གང་ཅམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ས་ 
གཞིའི་ནང་། །མཁའ་ལས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་ཆར་འབབ་པ། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་། །ཕལ་ཆེར་འཁོར་ཞིང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། །འགའ་ཞིག་ས་གཞིའི་ངོས་ 
ལ་ཕོག་པ་རྣམས། །མི་ཡལ་རང་གར་གནས་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་ 
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བསྡུས་ཅིང་མགུལ་དུ་མིད། །སད་ནས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ལྟས་སོ་སྣམ། །བདག་གིས་ 
འདི་ལ་བསྟེན་པ་མ་བགྱིས་མོད། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གོ །རེ་ཞིག་ཐོ་ 
རེངས་དུས་ཀྱི་རྨི་ཉམས་སུ། །བདག་ཉིད་དབུ་རྩ་དམར་པོའི་མདུན་འདུག་པའི། །སྟེང་གི་ 
དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ངོས་དག་ལ། །ངང་པ་དཔག་མེད་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་སོང། །དེ་དབུས་ 
ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་གཅིག་སྣང་བ། །རིམ་གྱིས་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། །ཉེ་བར་སླེབ་ཚེ་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ནི་། །སེང་གེ་དམར་པོ་རལ་དམར་ཅན་ཆིབས་པ། །ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ་བདག་གི་ 
མདུན་དུ་བབས། །ཕྱོགས་གཅིག་ན་ནི་བླ་མ་ག་ཤེད་ཏུ། །སྤྱན་འདྲེན་དགྱིད་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། །སྒ་སྲབ་བཅུག་པའི་རྟར་བཅས་མི་འགའ་སྣང་། །བདག་གིས་ཕྱག་བྱས་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་པའི་ཚེ། །ཕྱག་གཉིས་དབུར་བཅས་བདག་གི་མགོར་བཞག་ནས། །ཐུ་ཁྱོད་དེ་ 
རིང་གསོལ་བ་གང་འདེབས་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་དམ་པར་སྦྱིན་ནོ་གསུང་། །ཁྱོད་ཉིད་ 
ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་པ། །དེ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། །འོ་ན་དེ་ 
བཞིན་དགྱིད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་ནས། །སྤྱན་དང་ཞལ་མཆུའི་བསྒུར་ཐབས་བརྡ་མཛད་ 
པས། །སྤྱན་འདྲེན་དེ་དག་ག་ཤེད་སོང་བར་གྱུར། །ཕྱི་ནས་རྗེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དྲུངབྱོན་སྟེ། ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཆོད་པ་རབ་མཛད་ནས། །ཉི་འོག་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སླར་བྱོན་ཚེ། ། 
ལྟས་དེ་ལས་དཔགས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཏང་བས། །སྨྱུག་ལའི་རྫོང་གི་ཀ་དྲུག་རྩེ་མོ་ 
རྭ །སྐུ་མཚམས་ཚེ་སྒྲབ་ད་ལྟ་མཛད་རྒྱུ་ཡི། །བཞུགས་གདན་རིམ་པས་ཤོམ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པས། །དམ་ཚིག་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲིག་ཞེས་མཉེས་པར་ཀྱུར།། 

རེ་ཞིག་ཚེ་ན་ཐོ་རེངས་རྨི་ཉམས་སུ། །ངོ་མཚར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཡངས་པའི་ 
ནང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རང་བྱུང་རྡོརྗེ་ནི། །དངོས་སུ་བཞུགས་ཅེས་གཞན་དག་ 
སྒྲོག་ཐོས་ནས། །དད་གུས་དྲག་པོས་ཞུགས་སྟེ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། །དེ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་ 
དྲི་གཙང་ཁང་། །མཛེས་པའི་དབུས་ན་རིན་ཆེན་ཁྲི་མཐོན་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ 
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བྱུང་རྡོ་རྡེ་དངོས། །སྐུ་ཚད་གཞུ་འདོམ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཚད། །དར་ཟབ་དུ་མའི་ན་ 
བཟས་རབ་བླ་ཀུབས་ཅིང་། །ཐོན་གའི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་ལེགས་བསྒོས་པ། །ཞལ་དབྱིབས་ 
སླུ་འདྲ་མི་ཉག་རྟ་བདུན་མ། །ཇི་བཞིན་དངོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ། །འོད་ཟེར་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་འབར་བ་མཐོང་། །དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་བྱས་ནས། སྤྱི་བོས་ 
གཏུགས་ཚེ་ཕྱག་ཟུང་པདྨ་གཉིས། །སྤྱི་བོར་དུས་གཅིག་ནན་ཏན་རིང་བཀོད་པས། །ལུས་ 
སེམས་སྤྲིད་ཅིང་མཆེ་མའི་རྒྱུན་རབ་ཟགས། །ཐུ་རམ་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་སྡེར་བཅུག་ནས། ། 
ཕུལ་བས་དེ་ལ་ལྡགས་མཆིལ་བཏབ་ནས་ནི། །སྙར་ཡང་བདག་ལ་གནང་སྟེ་ཞལ་འཛུམ་ 
མཛད། །དགའ་བས་སྟིང་གའི་གོས་ཀྱི་བར་བཅུག་ནས། །གུས་ཕྱག་བྱས་པའི་མོད་ལ་ 
གཉིད་ཀྱང་སད། །ཕྱི་དུས་ཞལ་དབྱིབས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་བས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གོ །བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བསྟེན་གྲངས་བཅུ་ 
ཆའི་སྤྱིན་སྲེག་དགྱིད་ཉེའི་ཚེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་བདུད་མགོན་ཌ་ཀླད་ནི། །གཟུགས་ཚད་ 
གཞུ་འདོམ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་པ་ལ། །དར་ནག་གོས་གྱོན་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་ཞིག །རང་གི་འབྲོག་ 
རུའི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀུན་སྐྱོང་ཞིང་། །འདི་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བུད་ཤིང་བྱའོ་ཞེས། །ལྩི་བ་དར་ནག་ 
གོས་ཀྱི་ཐུ་བར་སྡུད། །གཟིམས་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་སྨོ་ལ་སྐེམ་པ་མཐོང་། །སྦྱིན་སྲེག་བར་ཆད་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་གོ །ལས་གསུམ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཚེ། །མེ་ནི་ཁ་དོག་ 
བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་མདོག །དབྱིབས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཉིད། །བང་རིམ་ 
སྲོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་། །དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ།། 


སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ལ། །འདག་སྦྱར་ནས་བྱུང་ཞག་འགའ་ཙམ་འདུག་ 
ནས། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན། །ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཆོས་གྲུར་གདན་ 
ཕེབས་ནས། །ཆེ་བཙུན་དུ་མས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བརྟོལ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་ལ། །དུག་ཅན་ཟས་ལྟར་ཞེན་པ་རྟག་ལོག་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ཉིད་ལ་གོམས་ 


པའི་རྒྱུས། །འདུ་འཛིས་དྲེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་ཚེ། །སྟིང་རྗེའི་མཆི་མ་རང་དབང 
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མེད་པར་འཁྲུགས། །རྙིགས་དུས་ཆོས་པ་ཕལ་གྱི་ཚུལ་ལའང་སྐྱོ། །དེ་སླད་སྐྱོ་ཤས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཉམས། །བསྐྱིལ་ཡང་འཁྱིལ་བར་དཀའ་བ་རྟག་དུ་བྱུང་། །དེས་དྲངས་མགུར་དང་ 
ཚིགས་བཅད་འགའ་ཡང་ཡོད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །བཅོས་མིན་ 
གཞུག་མའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི། །ངེས་པའི་གོ་ཆ་སླར་ཡང་བརྟན་པར་གྱུར།། 


དེ་ནས་ཡོལ་ཁྱི་ཐེག་ཆེན་རྩེ་མོ་རུ། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་། རྡོ 
རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་བཅས། །ཏེ་ལོའི་ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེ་རིམ་པ་བཞི། ། 
སྲས་མཁར་མ་དང་སྲས་དོན་རྡོ་རྗེའི་མགུར། །རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་མཱ་ཡའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ། །སྲེ་འཕོའི་ཞལ་གདམས་མི་ལའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། །མར་མིའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་དུ་ 
མ་དང་། །སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་མ་མགོན་སྐོར་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཀ་ཁ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། །ཟབ་ཆོས་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྟེ། །གྲུབ་ཆེན་ཕག་ཤིའི་མན་ངག་དུ་ 
མ་གནང་། །འབྲི་ཁུང་ཟབ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོར་བཅས། །ཡང་མགོན་པ་ཡི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་ནི། །གཞུང་ཁྲིད་རྒྱབ་ཆོས་ཞལ་གདམས་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །གཞན་ཡང་ཁ་ 
འཐོར་དུ་མའང་ཞར་ལ་བསྩལ། །སྨན་མར་མ་དང་གོང་ཁུག་མར་བཅས་པའི། །ཊཀླད་ 
ཤོག་དྲིལ་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་གནང་། །ཁྱད་པར་བརྟག་གཉིས་བརྟག་པ་སྔ་མ་ཡི། །ལེ་ 
བརྒྱད་བར་དུ་སྐྱར་ཆོས་ཞིབ་བཤད་མཛད། །ལྷག་མ་མགྱོགས་བཤད་ལུང་ཐབས་ཚུལ་དུ་ 
གསུངས། །ཕྱི་དུས་རྣམ་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད་ཀྱང་བསྣལ། །དེ་ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྷོ་ནུབ་ནས་ 
བྱུང་སྟེ། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྨི་ལྟས་བྱུང་། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་ 
བ་ན། །དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་འཆི་ལྟས་ཡིན་པས་ཟློག་ 
དགོས་གསུང་། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་དང་། །ལྷ་ཁྲིད་གསུངས་ 
ནས་ཞག་འགའ་བླཟས་པ་བྱས། །བར་ཆད་སོལ་བའི་ཕྲ་མོའི་རྟགས་འགའ་བྱུང་། །དགོན་ 
གནས་ལ་སོགས་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པ་དགྱིད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ཚེ། །བཀྱོན་ཐབས་དུ་མས་འགོག་པར་མཛད་པའི་མཐར། །འོན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པའི་དྲུང་ཞུས་ལ། །ཇི་སྐད་བསྩལ་བ་དེ་བཞིན་ཟུང་ཞིག་གསུངས། །དེ་ནས་ལྷོ་རྒྱུད་གྲུབ་ 
པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན། །སྣ་ཚོགས་གཡེང་བ་དུ་མས་ཉིན་མཚན་འདས།། 

རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལོན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ལོ། །ནག་བླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་མཚན་ 
གནམ་དུ་འཛྱུར། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྗོངས་མང་ཕྱེ་མར་བརླགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་ 
རྡེའི་གྲོང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྐྱེ་བོ་མང་ཞིག་དེ་ནས་འདོང་གྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དཀོན་མཆོག་མཐུ་ཡིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ༼ཏུད་ 
པར་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལེགས་སྦྱར་ཞིང་། དཱ 
རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིན་ཞག་འགའི་བར་དུ་གཡོས་པ་ 
རྣམས། །ཡུལ་གྲུ་དེ་རང་བདག་གི་བསྟེ་གནས་དེར། །ཆུང་ངུར་གྱུར་ཞེས་གཞན་དག་སྒྲོག་ 
པར་བྱེད། །དབྱར་དུས་དགུང་ཟླ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར། །གྲུབ་པའི་རི་སུལ་དབེན་ཞིང་ 
ཉམས་དགའ་བ། །གཉའ་གཉའ་ཞེས་བྱར་དབེན་པ་བྱས་སྟེ་འདུག །དེ་ཚེ་དབེན་པའི་ཡོན་ 
ཉན་འགའ་ཞིག་རིག །ད་ནི་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་སྣམ་པའི། །ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱུང།། 

དེ་ནས་སྲས་མཁར་མདོ་ཁྱམས་ཆེན་མོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་རིས་སུ་བྲིར་བཅུག་ 
ནས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་སྟེ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མངའ་དབུལ་ 
དང་བཅས་པ། །རང་གིས་རབ་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས། །བགེགས་སྐྲད་དུས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའི་ཚེ། །བྱིན་རླབས་ཕེབས་པའི་མཚན་མ་ཧུང་ཟད་བྱུང་། །གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ། །དུ་མར་རབ་ཏུ་གནས་པ་མང་བགྱིས་མོད། །དེ་ 
དག་ཀུན་ལའང་གནས་སྐབས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉུང་ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་ 
བགྱིས། །རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་མ་སྦྱར། །བཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ནས་ཙམ་འཐོར་ 
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བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་མིང་དུ་མ་འབྲུལ་ཙམ། །བླ་མ་མཁས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཐུ་ 
ཡིས་བདོག །རྟེན་དེ་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་སྣུམ་པ་དང་། །གཟི་འོད་ལྡན་སྟམ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ 
བྱུང་། །རང་གི་དོན་ནམ་སློབ་མ་གཞུག་སོགས་ཆེད། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
བཀྱིས་པའི་ཚེ། །རེས་འགའ་བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་འཕྱུར་བ་དང་། །དགུན་དུས་ལྷ་ཤོས་ 
དུས་རིང་དུ་ཐུབ་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ལྟར་སྣང་དེ་འདྲ་ལན་མང་སྣང་།། 


ཁྲོམ་ཆེན་འདུས་པའི་གྲལ་དཔོན་མང་བཀྱིས་ཚེ། །འགའ་ཞིག་ཕན་ཚུན་མི་སྲུན་ཚིག་ 
མདའ་འཕེན། །ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་བཅས་རྩོད་པར་རྩོམ་མཐོང་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་དུངས་ཙམ་བཏབ། །ཤེས་པ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་བཀྱེད་ནས། །སྣང་བ་ཟིལ་ 
མནན་ཆམ་གྱིས་བཞག་པའི་མོད། །རྩོད་པ་རྒྱུ་མེད་ཞི་བ་ལན་མང་བྱུང་། །དེ་སླད་གང་དུ་ 
གྲལ་དཔོན་བགྱིས་པ་འམ། །དབང་ཆོས་ཞུ་འམ་གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་རུར། །བར་ཆད་ 
དབང་དུ་གྱུར་བ་མ་དྲན་ནོ། །ཆུ་ཡིས་ཉེན་པའི་གྲོང་དང་ཞིང་སོགས་ལ། །སྟིང་རྗེས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །ནས་འབྲུ་འཐོར་བས་ཕྱི་ནས་གནོད་བྲལ་བ། །ལྷོ་ 
དབུ་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ལན་མང་བྱུང་། །ཆར་གྱིས་འཕོངས་དུས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་བློས། ། 
རྫས་ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་ཡིག་ཕྲིན་སྐྱེལ་བ་འམ། །དཀོན་མཆོག་གསོལ་བ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་ 
རེས། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་རྟག་དུ་འབབ་པར་སྣང་། །འདི་ལྟའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས། །ཚུར་མཐོང་འགའ་ཞིག་མགུ་བའི་གནས་ཡིན་མོད། །གཅིག་དུ་ངོ་མཚར་ཡིན་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། །ལ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་སྦྱར་བའང་སྲིད། །རེས་འགའ་བསོད་ནམས་ 
ཙམ་གྱིས་བྱུང་བའང་ཡོད། །འགའ་ཞིག་ནུས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་དབྱར་རྒྱགས་ 
དགུན་དུ་ཟོས་པ་ལྟར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་འགྱུར་བར་གོ །གཞན་ཡང་བརྟན་པ་ 
འམ་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཆེ་ཕྲན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བློ་ལྟོས་ཁེལ་བ་ལས། །ཐབས་གཞན་སྣ་ཚོགས་ནམ་ཡང་མ་བཀྱིས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་བར་འདས་ནས། །ཡོས་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཤར་བའི་ཚེ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞལ་རས་ལྟ་བའི་སྐད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་མཆིས། །དེ་ཚེ་ལ་ཆེན་ཡུང་སྟོང་ནམ་བགྲོད་ཚེ། །ནམ་མཁའི་མདོག་དངས་འཇའ་ 
ཚོན་རབ་ཏུ་བཀྲ། །ཉི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །མགོན་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སྟམ་བདག་ཉིད་སེམས།། 

དེ་ནས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ གི་ལོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པའི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །བོད་ཡུལ་ལྟེ་བ་དབུས་རི་ནག་པོའི་རྒྱུད། །ཀོང་ཡུལ་བླ་ 
མེད་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་། །ཟེང་པོ་འབུམ་པ་སྒུང་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །སཛཾས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ སྐལ་བ་ཐོབ། །རྒྱལ་བའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཆེན་ པོ་རིང་མོ་ནས། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོས། །མིག་ནས་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་བཟློག་མ་ ནུས། །དད་པའི་ 
ཤུགས་དྲག་རབ་ཏུ་རྒྱུས་པའི་སེམས། །ཀུན་ནས་བཟུང་བར་དཀའ་བ་ཉིད་ཏུ་གྱུར། ། 
བདག་ཉིད་ སྒར་མཐའི་ངོས་སུ་སྔོན་པ་དང་། །གསོ་ སོ་སྦྱོང་གཏྟི་གྲག་པ་དུས་མཚུངས་གྱུར། ། 
ཅུང་ཟད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་ཙམ་དུ་གོ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཇལ་བའི་སྐད་ཏུ་ཕྱིན། །མོས་ 
གུས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །ལུས་ངག་རྣམ་འགྱུར་འཆར་བ་བཟློག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ཡན་གློད་ཅིང་རང་གར་དོར་ན་ཡང་། །སླང་ཐབས་ཉིད་ཏུ་འཆར་བའི་འཕྲོ་ 
ཉིད་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཅིག་དུ་བསྡུས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་སྨྱན་རས་གཟུགས་དབང་གི །ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་མཐོང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སྔར་གྱི་སློང་པོའི་བློ། །མཁའ་ལ་ 
ན་ཐུན་ཡལ་བ་བཞིན་གྱུར་སྟེ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཟང་ཟིང་ཡོ་ 
བྱད་བདོག་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཆགས་ ཐོགས་མེད་པར་མཆོད་པའི་སྐད་དུ་ཕུལ། །སྔོན་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཐབས་ཐང་ཟིང་ཀུན། །འདོར་འདོད་བློས་གཏང་ཤེས་པ་ རྟག་ ཡོད་ ཀྱང་། ། 
རྩན་ཆོད་ཉིད་ཏུ་འདོར་བར་མ་ནུས་མོཿ མོད། །བཀའ ་དྲིན་ ཆེན་པོ་མཇལ་བའི་མོད་ཉིད་ལ། ། 
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ཚེ་འདིའི་མདུད་པ་རྩན་གྲོལ་ཉིད་ཏུ་སོང་། །རང་གི་དགོན་གནས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །གྲོག་ཚང་ཙམ་གྱི་བློ་ཡང་མ་ཤར་ 
རོ། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་མ་ཡི་རྡོ་རྡེའི་མགུར། །ཐོག་མའི་དམ་ཆོས་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནང་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་པ་ཡི་ 
ལུགས། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལེགས་པར་བསྩལ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་ 
ཐོགས་མེད་ལས་བརྒྱུད་པའི། །སྨོན་པ་དང་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སྐྱེད་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྡོམ་ལན་གྲངས་དུ་མར་གནང་། །རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་རི་མོ་ཐོབ་ཅིག་གསུང་། ། 
ལེགས་པར་བཏབ་པས་གཟིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད། །གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱར་མིང་ 
དུ་བཏགས། །རྟ་བར་རྒྱལ་འཛིན་ཚལ་གུང་གདན་ཕེབས་ཚེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་ཉེ་རྒྱུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་མེད། །ཏྱོད་ཉིད་ཕྱིན་ཚེ་ཁོ་བོའི་ 
བདུད་རྩི་ནི། །ག་བུར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲིག་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 
གྱིས་ཅིག་གསུང་། །ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་བཅས་པ་གནང་། །བདག་ཅག་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྔས། །ཞག་ནི་ཉེར་གཅིག་བསྟེན་པའི་ཁ་བསོས་སྟེ། །མཚན་ལྡན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐོད་པ་སྨུག་ཅུང་དང་། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པའི་དབུ་ཐོད་ཏུ། །རྩ་ 
བརྒྱད་སྟོང་དང་སྒྲབ་རྫས་རྨད་བྱུང་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ལས་འདར་བ་ལེགས་བླགས་ 
སྟེ། །ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ནས་དྲི་རོ་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན། །དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་གྱིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ། །སེར་སྦྲེང་བཅས་པས་སྒྲབ་ཁང་ནས་བསུས་སྟེ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ཉིད་དྲི་ 
མཆོག་རེང་བུ་ཡིས། །ཕྱག་གི་པདྨ་མཛེས་པར་རྒྱན་བཞིན་དུ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་དཔེ་ཟླ་ 
བྲལ་བའི་མདུན། །ས་གཞི་ངོས་ལ་གོས་བཟང་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། །ཞབས་ཟུང་འགྲོ་བའི་ 
མཆོད་སྡོང་བསྐྱོད་པར་གྱུར། །ལས་མཐའ་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མང་ཡང་བགྱིས། །དེ་ལྟར་ 


ཅའ. 


བདུད་རྩེའི་རིལ་ཐུ་བསྒྲབས་པ་ལ། །བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་ཅུང་ཟད་མཉེས་པ་ཐོབ།། 


256 དཔ འ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རང་རྣམ་ 


དེ་ནས་མི་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ཉིད། །བདག་གི་ཆེད་དུ་ཀོང་ཕོར་བྱོན་པ་ཡི། ། 
དབྱར་ཞལ་བཟློག་པ་ཉིད་ཏུ་མ་ནུས་ནས། །རེ་ཞིག་དཔལ་ལྡན་དྲོ་བོ་ཡུང་དུ་ཕྱིན། །དགན་ 
ནས་ཆེ་ཕྲན་ཕྱི་ནང་བདོག་པར་བཅས། །མ་ལུས་གདན་ས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཏད། །སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་བ། །ཞལ་ངོར་བཅས་པས་བདག་ནི་ཆུང་ངུ་ནས། ། 
མིག་འབྲས་ལྟ་ཐུར་གཅེས་པས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱིས་འདོར་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། །བདོག་གུ་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །སྟིང་པོས་དབེན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
རིག་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་དམ་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བྱས་ནས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན།། 

བོད་ཡུང་རྡོ་མཚན་ཅན་ན་འདུག་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བས་ཇ་འདྲེན་མངགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །ཆབ་ཤོག་དང་ནི་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །པོ་ཏི་གཅིག་དང་རྟེན་ཁེབས་བཟང་ 
པོ་སྟེ། །རྣམ་གསུམ་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བདེན་པར་ 
གྱུར། །ཀོང་ཡུལ་བྲག་ཕྱིའི་ཚལ་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཏུ་ལྟ་བའི་སྐལ་བ་ 
ཐོབ། །སྐབས་ཅིག་ཐུགས་དམ་རྟེན་མང་རབ་གནས་ཚེ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་བཀའ་ 
ཡུམ་བཀའ་ཡི། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདག་ལ་གནང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ 
མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་དང་། །གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག །མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །གདན་བཞི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་སོ་སོར་བཅས། །བདེ་མཆོག་ 
ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མ། །ན་རོ་ལྷ་ལྔ་རྒ་ལོ་ལྷ་ལྔ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
དགྱེས་རྡོར་རིགས་བསྡུས་དང་། །རྟ་མགྲིན་ཐུགས་དྲིལ་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་སོགས། ། 
དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་རེ་རེའང་ལན་མང་བསྩལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལྟ་གོན་ལ་ 
སོགས་པ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དགྱི་བའི་སྐལ་བ་བརྙེད། །དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ནང་ན་གང་ 
མཆིས་སོགས། །དབང་དང་རྗེས་གནང་ཆེ་ཕྲན་མང་ཞིག་དང་། །བྱིན་བརླབས་ཁུད་པར་ 
གྱུར་པ་དཔག་མེད་བསྩལ།། 


འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 257 


ཤེས་ཕྱིན་མན་ངག་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །དྲུང་མཛད་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཉིད། །སྤྲོས་སྟེ་རྣམ་པར་བཤད་པས་གཏན་དབབ་པ། །དུམ་བུ་ཁྲིགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་། །རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས། །ཚད་མའི་ 
མདོ་དང་རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལ། །རྣམ་བཤད་རྨད་ཏུ་བྱུང་བས་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ཚེ་ 
དོན་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱོར་བ་དང་། །དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་དབྱོད་ནན་ཏན་ཞུས། ། 
བདེ་བླག་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །འབྲིང་དང་བསྡུས་པའང་བཀླགས་པས་གོ་བར་ 
གྱུར། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། །སྡེ་བདུན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་དང་ 
སྦྱར་སྟེ། །དཀའ་གནས་དོགས་དཔྱོད་བཅས་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་མཛད། །དབུ་མ་ཆེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཉིད། །ཛ་ཡཱ་ 
རྣནའི་རྒྱས་འགྲེལ་དང་སྦྱར་སྟེ། །ཞིབ་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བརྡ་སྤྲོད་མཛད། །དོན་ 
རྣམས་བསྐྱར་ཞིང་དཀའ་གནས་དོགས་དཔྱོད་བགྱིས། །སྒྲ་ཡི་བྱིངས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བསྟེན་ 
ནས། །དགག་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཕྲན་འགའ་མ་གཏོགས་པ། །དཔྱིས་ཕྱིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ནི་། །ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ 
ལུང་དུ་གནང་། །སྔན ནས་འདུལ་ བའི་ལུང་ལ་འདྲིས་པའི་ ཕྱིར། །དངོས་ བསྟན་ དགོངས་ པ་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ །སོ་སོ་ཐར་མདོ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། །སྟག་ཕུ་པ་ཡི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་བསྩལ།། 


སྔགས་ལ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ འཕར་རྒྱུད་བླ་མ། །ས་བཟང་མ་ ཏིའི་ཊཱིཀ་ དང་སྦྱར་སྟེ། ། 
གཞན་ སྟོང་སྨྲ བའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བ་དང་། །རེད་མདའ་པ་ཡི་ ཊིཀ་ དང་སྦྱར་སྟེ། །རང་ 
སྟོང་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བ་གཉིས། །ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྣམ་བཤད་ཞིབ་མོར་ 
བསྩལ། །ཧ་ཅང་ནན་ཏན་དབྱིད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྔོན་དུས་སྟག་ཐུ་པ་ཡི་འགྲེལ་པ་ 
སོགས། །རྒྱུད་བླ་ལུགས་འགའ་ནན་ཏན་བྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་དུ་རློམ་པ་ 
ཡིན།། 


258 དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རང་རྣམ་ 


མཛད་པ་དེ། །ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲོད་དཔྱིས་ཕྱིན་རབ་བསྩལ་བས། །ཕྱིན་ཆད་གསུང་ 
པོ་བརྡ་སྤྲོད་མཛད། །ལྔ་ཆ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཉེ་བར་ནི། །ནག་འཇམ་ཉིད་ཏུ་གསུང་ལས་ 
བཟུང་ཞིང་བསྐྱར། །དེ་ཕྱིན་མགྱོགས་བཤད་ལུང་ཐབས་ཉིད་ཉུ་གནང་། །མ་ཧྭ་མཱ་ཡའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ། །ཚིག་དོན་རྣམ་ཕྱེ་ལེགས་པར་གཏན་དབབ་མཛད། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་རྒྱས་བཤད་བསྩལ། ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚོམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གསུངས་ལས་ཇི་ཙམ་ངེས་པེན་བྲིས་ 
བགྱིས། །ལྷག་མ་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
བསྡུ་མཛད་སྟེ། །ལེགས་པར་བསྩལ་ནས་དེ་ཉིད་གླེང་གཞི་དང་། །བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཐ་ 
མའི་མཐུན་འགྱུར་བཅས། །ཟིན་བྲིས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱིས་ཅིག་གསུང་། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ 
སྟེ་བཀའ་འབུམ་ནང་ན་བཞུགས། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། །ཁྲིད་དང་མན་ 
ངག་ཟབ་ཅིང་གྲངས་མང་བ། །རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཁྲིད་བགྱིས།། 


༨. ༨ ¬ 


སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོས་ནས། །ཉིད་སླུའི་སྣང་བརྙན་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་དང་། །འདུལ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ 
དོན་དུ་གནང་བར་མཛད། །དེ་ཚེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ལྷའི་གོས་ཀྱི། །རྐྱལ་མཚན་གསེར་གྱི་ཡུ་ 
བ་རབ་མཛེས་པ། །མཐོ་ཁྱད་རི་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚད། །རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་ཉི་མའི་སྟིང་ 
པོ་ནི། །འོད་འབར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རབ་སྤྲས་པ། །བདག་གི་ལག་གིས་མངོན་པར་བཟུང་ 
སྟེ་འདུག །ཉི་མའང་གུང་གི་ཐིག་ལེར་བབ་པའི་ཕྱིར། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མདུང་ཚུགས་ལྟུང་ 
བ་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལ་རབ་ཏུ་རེག་པ་ཡིས། །དེ་གཉིས་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་འཕྲོས་ 
པ་ཡིས། །ཉིན་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 


འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 259 


གསལ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་བརྙན་མང་པོ་ 
རབ་གྲག་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཁྱད་པར་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེར་གྱུར་ 
བ་ཡིས། །བདག་དང་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་འཐོར་བ་མཐོང་། །བསྟན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་ 
ལྟས་སུ་གོ། །འདུག་ནས་ཞག་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ཤེད་དུ། །བྱ་རོག་མཆུ་ཡིས་གཌ་ 
ཡོག་བཟུང་ནས་ནི། །གཏྟིའི་ལོགས་ལ་ལན་འགའ་བསྣུན་བྱས་པས། །ལ་ལ་གརྟི་བརྡུངས་ 
སྙམ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཟང་ཟིང་ནི། །རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞེས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལས་ཐོས། །དེ་ལྟར་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས། །བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་བར་ 
དག་གི །ལོ་ལྔ བར་དུ་ཀློག་པའི་གནས་བརྟན་བགྱིས།། ( 
དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲི་ཁུང་གི །ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀླུང་ཤོད་ཅེས་བྱ་བར། །བདག་ 
ལ་བཀའ་ཡི་མཆིང་བ་རབ་བཀྲོལ་ནས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པ་ 
བཞན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །ཀློག་གྲུའི་གཙུག་གི་སྟོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་མཛད། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་ནི་གང་ཟག་གི །འཇོག་རྫས་ཐེག་པར་བཅས་པ་ 
ལ་སོགས་དང་། །བདག་ཉིད་དབང་བའི་བདོག་གུ་ལེགས་པར་གཏད། །དགེ་འདུན་དམ་ 
ཆོས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཉིད་གྱུར་ཏོ།། 
སྐབས་ཅིག་བུ་ཆུ་གསེར་གྱི་ལྟ་ཁང་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུ་ཡི་སྣང་བརྙན་དྲུང་། ། 
མེ་ལོང་ཞིག་ལ་མུ་ཏིག་ཕྲ་བཀོད་ནས། །དད་པས་ཕུལ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གསོལ་བཏབ་བྱས། ། 
ཞག་འགའ་ན་ནི་རྨི་ལམ་སྣང་བ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་པདྨ་ནི། །རིན་ཆེན་མང་ 
པོས་སྤྲས་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ཕུལ་བའི། །མེ་ལོང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། །སད་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དངོས་སུ་བྱོན་ 
པའི་ངེས་ཤེས་བཅོས་མིན་སྐྱེས། །སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་དེ་ལའང་མོས་པ་ནི། །རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ 


སྟེ་ཐ་དད་མེད་པ ར་གོ། 
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མདོར་ན་བདག་འདྲ་མཆེད་པའི་དངོས་པོས་དབེན། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པས་ 
གསུམ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་བྱེད་ལོར་མོས་པ་ཙམ་ཉིད་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །དབང་དང་གདམས་ངག་གཞུང་བཤད་མ་ཡུས་པ། ། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པས་གནང་། །གནས་སྐབས་ནད་དང་འཚེ་བ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །གསང་ཆབ་བསྩལ་བ་འཐུངས་པས་གཞི་མེད་སོས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
མ་ལུས་པ། །ཕལ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ། །རྣམ་རྟོག་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །ནམ་ཡང་ངག་དུ་བརྡོད་པར་མ་བཀྱིས་ཀྱང་། །དུས་ལ་བབ་ཆེ་ཚོགས་སམ་ 
དབེན་པ་རུ། །ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་སྤྱན། །རྟག་ཏུ་མངའ་བའི་ 
ངེས་པ་གཏིང་ནས་བརྟེད། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཅིང་། །གཏིང་ཟབ་ 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་མངའ་པར་ 
གོ །དང་པོའི་ལས་ཅན་བློ་ཚུང་རྣམས་གཟུང་ཕྱིར། །དེ་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་སྟོན་ 
པའང་མཐོང་། །དྲེགས་ཤིང་འགྱིང་བ་སྐད་ཅིག་མི་མངའ་སྟེ། །མཉན་དེས་འགྲོགས་བདེའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །རིགས་དང་ཐོས་པའམ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པས། །རབ་དྲེགས་ 
ཚངས་བསྟེམས་ཅན་རྣམས་ཉི་མའི་དྲུང། །སྲིན་བུའི་མེ་བཞིན་འགྱུར་བ་དུ་མ་མཐོང་། ། 
སྐྱོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་བང་མཛོད་རྣམས། །ཚུལ་འཆོས་འཆིང་བ་དུ་མས་བསྡྔམས་ན་ 
ཡང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་ཟླ་ཟེར་ཕོག་ཙམ་གྱིས། །རང་བཞིན་རབ་དུ་གསལ་བ་ཉིད་ཏུ་ 
སྣང་།། 

འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་ཅི་གསུངས་ 
གདམས་ངག་ཞེས། །སྔོན་ནས་ཚིག་ཙམ་དུ་ནི་རབ་གྲགས་མོད། །ངེས་པར་མངའ་བ་དེ་ཆི 
བདག་གི་མགོན། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་ཕྱོགས་ཞེན 


འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 261 


ཙམ་གྱིས་གུས་མིན་སྟེ། །ཟང་ཟིང་གནང་བས་མགུ་བར་གྱུར་པའང་མིན། །རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་འཁོར་གཡོག་སོགས། །ཁེ་གྲགས་ཆེད་དུ་གུས་ཕའང་མ་ཡིན་སྟེ། ། 
སྙན་གྲགས་ཙམ་གྱིས་མཐོ་འགྲིམས་བགྱིས་པའང་མིན། །ཐར་འདོད་ཚེ་འདིའི་ལམ་དུ་མི་ 
སྦྱོར་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཀུན་གཅོད་ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་མཁྱེན། །གསོལ་བ་བཏབ་ཞ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ནུས་པའི། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་གཏིང་ནས་བརྙེད་པ་ཡིན། །བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་ 
རྟོག་ཆེར་རགས་པ། །ལོག་རྟོག་མདུད་པས་རབ་གཟིངས་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
ཚད་བཟུང་མ་ནུས་སྟེ། །དེ་སླད་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ལྷ་བསྒོམས་སྔགས་ 
བཟླས་ལམ་གཞན་ཅི་བསྒོམས་ཀྱང་། །རྟོག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཐུད་ཕྲེང་བར་འདུག ། 
མགོན་འདི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འཇིག་པ་ 
དང་། །གཉེན་པོའི་བློ་ཀུན་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་མཐོང་བས། །ཀུན་གོ་གཅིག་གིས་ཆོད་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས།། 
སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་པོ་ཡི་རིམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་སྐུ་མཚན་དང་ཞལ་ཕྱག་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་བརྡ་བཏགས་ཙམ། །ཆོས་གྱི་སྐུ་འམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ནི། །རང་ 
བཞིན་གཟོད་ནས་དག་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད། །དེ་སླད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐད་པ་ཡང་། ། 
བརྟགས་ན་བདག་གི་མགོན་འདི་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་ན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་མ་འཚལ་ཏོ། ། 
དེ་སླད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས་ཀུན་ཡང་། །གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཏུ་ཐག་ 
ཆོད་པས། །གཞན་ན་ཡོད་སྟམ་སྐད་ཅིག་མི་བདོག་གོ །བདག་གི་ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་ 
དུས་ཕྱིན་ཆད། །རྒྱུད་ལ་དགེ་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་བདོག་པ། །ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་འདི་ཡི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན། །བདག་གི་ལུས་སྲོག་བྱེ་མར་རབ་བྱས་པ། །ལན་གྲངས་རབ་འབྱམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་བཀོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་མཆོག་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ 
ཁེང་བར་མི་བདོག་གོ །དེ་ཕྱིར་ལྷ་གཅིག་སྐྱབས་གཅིག་དཔུང་གཉེན་གཅིག །བལྟ་བྱའི་ 
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ཡུལ་གཅིག་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གཅིག །སྒྲུབ་བྱའི་གཞེ་གཅིག་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཅིག ། 
ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བ་ཡིན། །སྒྲུབ་བྱའི་ལམ་གཅིག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག ། 
ཉམས་ལེན་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གཅིག་པ་ནི་། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་རྣལ་ 
ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་གདམས་ངག་མང་ཞིག་ཤེས་ན་ཡང་། །ཉམས་ལེན་ 
མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གཅིག་པོ་ཡིན། །བླ་མར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་བརྙེད་ནས། ། 
ཟང་ཟིང་མགོ་འདོན་རེ་བ་མ་བཀྱིས་སྟེ། །བློ་གཏད་ཡིད་ཆེས་སྟིང་ཕུར་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ། 
དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་སྟམ་རེས་འགའ་སེམས།། 
གཞན་ཡང་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་མོས་པའི་རྒྱུས། །རབ་འབྱམ་གསུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབང་ཕྱུག་ལས། །རྒྱུད་འབུམ་མདོ་མང་ཕལ་ཆེན་ཤེས་ཕྱོགས་སྟེ། །བཀའ་འགྱུར་ནང་ 
ཚན་པོ་ཏི་དོན་གསུམ་དང་། །གྲུབ་སྟེན་མན་སྟེ་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་དང་། །དོན་དམ་བསྟེན་པ་ 
ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་དང་། །དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ནཱ་རོའི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས། །ཆོས་ 
རྒྱལ་བཀའ་འབུམ་ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །པོ་ཏི་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་པའི་བཀླག་ལུང་དང་། ། 
དབང་དང་རྗེས་གནང་ཆེ་ཕྲན་མང་ཞིག་ནོད། །ཟླ་བ་དྲུག་དུ་ཉེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་ཞིག་ལས། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་དེ་ནོད་པར་བྱས། །རྩེ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་རྟག་སྤྲོ་ཡང་། །ནམ་ཡང་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་གིས་གཡེངས་སྟེ། །གཡེང་ 
བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བར་མ་ནུས་སོ། །འོན་ཡང་སྔོན་ནས་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། ། 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་སྟེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད། །དབང་ 
སྡུད་དང་ནི་མཐུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ། །ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་རིག་སྔགས་མ་སྦྱར་ཞིང་། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྤང་བླང་གཙོ་བོ་རྣམས། །ཅི་ནུས་ལག་ལེན་འདེབས་པའི་ལུགས་སུ་བརྱིས། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་འཛིན་མ་བརྱིས་སྟེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམ་གསུང་ 


¬ 
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ཅེས་མ་བཞག་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ 
ངེས་པ་བརྙེད་པར་བྱས། །ཕྱེ་གཏོར་ཙམ་གྱིས་གཞན་མགོ་མ་བསྐོར་སྟེ། །གཟུར་གནས་ 
བདེན་དྲང་གསོང་པོ་བགྱིས་པར་རློམ།། 

ཐ་སྙད་རྟོག་གེའི་གཙུག་ལག་འགའ་ཤེས་ཀྱང་། །ཚིག་ཙམ་དག་ལ་ཡིད་རྟོན་མ་བྱིས་ 
ཤིང་། །ངེས་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བགྱིས། །རིམ་གྲོ་ཚེ་སྒྲབ་སྲུང་ཟློག་ལ་སོགས་ 
པ། །ལུས་སྲོག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བློས་བཏང་སྟེ། །འདུན་མའི་བློ་ཕུགས་གང་ཡོད་ཤོག་ 
ལ་གཏད། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་འདབ་སྐྱོང་བར་མ་ཁོམ་སྟེ། །ཆེ་འདིའི་མཐུན་འཇུག་ཀུན་ 
ལ་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ། །རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་མང་པོ་མི་བདོག་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད། །ཆགས་སྡང་སྲོག་ཅིང་ 
སྡིག་རྒྱུན་འཕེལ་མཐོང་ནས། །དགོན་གནས་འཛིན་དང་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་གི །ངོ་སྲུང་ 
ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་བློས་བཏང་སྟེ། །གར་སྐྱིད་ཕ་ཡུལ་སུ་བྱམས་ཕ་མ་ཡིན། །གནས་ལ་ 
ངེས་མེད་བུང་བ་ཚང་ཚོལ་སྟེ། །ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་རྣམས་དང་བློ་མི་བསྟུན། །ཚོ་བ་བྱ་ 
ཚོལ་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཟས་ནོར་གསག་སའི་བང་མཛོད་བདག་ལ་མེད། །གང་དུ་ 
སྡོད་ཀྱང་སུ་ཡིས་མི་སྦུང་ཞིང་། །གང་དུ་འགྲོ་ཡང་སྲུ་ཡིས་མི་བཤོལ་བ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
འདུག་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན།། 

ལྟ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བློས་བྱས་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ 
མཐོང་ནས། །ཐེར་ཟུག་ཞེན་པའི་བློ་ཡི་སྦྲལ་མདུད་གྲོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་རེ་ 
ཞིང་། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་པས་མ་བཅིངས་པ། །འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་རེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བྱིན་བརླབས་ཁོ་ན་ཡིས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ 
ནི། །སྦྱངས་པ་བགྱིས་དང་མ་བཀྱིས་མང་ཞིག་ལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཅུང་ 
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ཟད་ཐོབ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་གཅིག་འདྲེས་པ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་གནད་གསང་ཅུང་ཟད་གོ། 

ངེས་པར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་མཐོང་ན། །བདག་ཡུས་དུམ་བུར་གསེ་ཞིང་བཅད་ 
བྱས་ནས། །སྟེར་བར་ནུས་པའི་བློ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
དམན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ཕན་ངེས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་མོད། །འོན་ཡང་འཆད་རྩོམ་ལྟར་ 
སྣང་འགའ་བགྱིས་པ། །རྙིགས་དུས་དངོས་སུ་སྨིན་གྲོལ་མ་ནུས་ཀྱང་། །བརྒྱུད་ནས་གཞན་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་སྟམ། །ཕྱི་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡཝ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མི་བསྐྱོད་ཞབས་པད་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིས། །གང་བཞེད་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་དུ། །ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་འདུན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་ 
སྟེ། །དེ་སླད་རྒྱལ་བ་རིགས་བདག་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །རྟག་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གདོན་ 
མི་ཟ།། 

མདོར་ན་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་བར། །སྤྱོད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་རྣམས།། 
རགས་པར་བརྡོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད། །སྐྱོན་གྱི་ཕྲེང་བ་བགྲང་གིས་ཇི་ལྟར་ལང་།། 
དེ་སྤད་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྡོད་འདི་ལས།། 
གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་སྲིད་ན། །དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རིགས་ 
བདག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག། 

རང་གི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ནི། ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་བྱིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཀུན་སྤངས་པ་ལྕམ་ཕྲིང་གིས་ཐོག་མར་ནན་ཏན་ 
ཆེས་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་བཅོམ་ 


འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། 265 


ལྡན་འདས་མི་སྐྱོད་ཞབས་སྟིང་གི་དབུས་སུ་འཛིན་པ་བསོད་སྟོམས་པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ལོ་སོ་དགུ་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲ། བདེ་ཆེན་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང། ཀུན་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཆ། ཡུལ་སྨད་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་གི་བྱེ་ 
བྲག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་ཕོ་བྲང་། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་དབུས་རོང་ཆུང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ུར་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 
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དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


འདི་ག་ལྭ་ཌཱ་བྲཛྲ་བིདཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར། 


རྗེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་ལྡེབ། ༦༩ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མན་ངག་ལྡེབ། ༡༩ 

རི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལྡེབ། ༡༨ 
རྗེ་རང་བྱུང་བའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་རི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལྡེབ། ༡༠ 
སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ་སྟིང་པོའི་སྐྱེས་ཀྱི་དམ་པ་ཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལྡེབ། ༤༩ (མགུར།) 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་སྤྱོད་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་ཆོག་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ 
གཞུང་བྱང་སའི་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་ 
ཆོག་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལྡེབ། ༡ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་མཆོག་གི་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་ལྡེབ། ༣༦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་ལྡེབ། ༦༨ 
རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལོག་རྟོག་རྣམ་སྦྱོང་ལྡེབ། ༣༤ 
ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༡༦ 
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དཔལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟབ་ 
ོ་ནམའབྱེདལྡབ། ༡༣༥ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ༠ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འདས་ལོའི་རེའུ་མིག་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འདས་ལོའི་རེའུ་ 


མིག་དངོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


༡ འོག་མིན་སྲས་མཁར་གྱི་གནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསེར་ཐོག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཡིག་ཚངས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
གཏམ་ལྡེབ། ༣༢ 

དྭ མཐུ་སྟོབས་ཡང་རྩེ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༧ 

༣ མཐུ་སྟོབས་གླིང་གི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༨ 

༤ སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་བྱུང་བ་ལྡེབ། (༩ 

༥ སྐུ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་ཐོག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༦ 

༧ སྲས་མཁར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་རྩེའི་རྒྱ་ཕུབས་གནམ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད་ ཡིག་ལྡེབ། ༨ 
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༨ དྲིལ་ཕྲེང་གི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡ 

(ཿ སྐུ་མཁར་གྱི་འོག་མིན་རྩེའི་ལོགས་བྲིས་ནང་གི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༢ 

༡༠ སྒུ་མཁར་གྱི་བར་སྒོ་ ཤར་འཁྱམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༢ 
རིགས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༠ 
ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༣༧ 

༡༣ ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་ལྷོ་ཤར་སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རྩའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། “ 

༡༤ ཞིང་ཁམས་འདི་ལ་གཟའ་ཡུམ་དང་ཚོགས་བདག་གིས་གཟུངས་མ་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ 
རིས་གཟུངས་རིས་འགའ་ལྡེབ། ༢ 

༡༥ མ་མགོན་གྱི་ཐང་སྐུའི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༧ 

༡༦ མཆོད་རྫས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཡིག་ཕྱི་མོ་བརྙེད་པ་རྣམས་ལྡེབ། ༡༠ 

༡༧ སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཕོའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་རགས་པ་ཙམ་ལྡེབ། ༩ 

༡༨ བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ 
པའི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༦ 

༡༩ འོད་ལྡན་གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡ 

༢༠ བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སྭུ་བ་མེད་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་བཞུགས་པ་ལས་ནུབ་གུང་ 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༣༨ 

༢༡ བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སུ་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིས་བསྡུས་པའི་བཀོད་ 
ཡིག་ལྡེབ། ༡ 
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༢༢ དགྱེས་རྡོར་བརྟག་གཉིས། གུར། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 

ལེ། སམྦཱ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༩ 

༢ ཕ་རྒྱུད་ལས་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༠ 
གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༡ 
ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༨ 

༢༦ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟགས་དཔྱོད་ལྡེབ། ༤༥ 

༢༧ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༢༥ 

༢ གསང་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ཕྲེང་བཤད་སོགས་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱག་ 
དཔེ་ལྡེབ། ༡༡ 

༢༩ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
འདས་ལོའི་རེའུ་མིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལྡེབ། ༢༡ 

༣༠ རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་ལྡེབ། ༦( 

༣༡ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་མཆོག་གི་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
ལྡེབ། ༡༦ 

༣༢ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
ལུང་ལྡེབ། ༧ 

༣༣ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༢༥༣ 

༣༤ གཙང་ཁང་དུ་ཞལ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་པ་ 


ལྡེབ། “ 
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༣༥ བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་ལྡེབ། ༧ 

༣༦ མདོ་ཁྱམས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱམས་པ་སྲོགས་གཙོ་བོ་བདུན་གྱི་མཚན་ཡིག་ལྡེབ། ༡ 

༣༧ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྒོ་སྲུངས་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡ 

༣༨ རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་རིས་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༣༦ 

༣༩ སྒོ་གཡབས་སྟེང་གི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། “ 

༤༠ སེང་ཁྲིརྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༣ 

༤༡ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༢ 

༤༢ སྣང་བ་རབ་གསལ་གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༥ 

༤༣ ཐར་འཁོར་གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༤ 

༤༤ སྲིད་འཁོར་དང་ཐར་འཁོར་གྱི་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༤ 

༤༥ འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད་ཡིག་ལྡེབ། ༢ 

༤༦ རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༣༢ 


༤༧ མགུར་ལྡེབ། ༦༧ 
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༄༅། །དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ 
ཆག་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་རང་གིས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་།། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ལ་བཏུད་བྱས་ཏེ།། 
དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས།། 
བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་གི་ཕྲེང་བ་ དགོད།། 


དེ་ཡང་མཆོད་བརྡོད་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐོར། སྒྲ་དང་སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་སྐོར། མདོ་རྒྱུད་ལུང་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར། རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར། མངོན་ 
དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར། བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། རང་གི་རྟོགས་བརྡོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར། ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། གནད་དུ་ཕོག་པར་འདོམས་པ་ 
ཞལ་གདམས་སུ་གྲགས་པའི་སྐོར། མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར། དཀར་ཆག་བཀོད་ཡིག་ 
གི་སྐོར། སྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ལས། 

དང་པོ་མཆོད་བརྡོད་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པའི་ 
ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བསྟོད་པ་གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཉི་ལོ་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་འགུགས་བྱེད། ནཱ་རོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་སྟེ་གསུམ། 
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ཕོ་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གླེང་སློང་། སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཀླུ་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་ 
བཀའ་དྲིན་མི་བསྐུད་པའི་ས་བོན། སློབ་དཔོན་ཨཱཉྱ་དེ་ཝ་ལ་བསྟོད་པ། འཇིགས་བྲལ་བླ་ 
བའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་བདེན་པའི་ཚིག ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
གླ། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཚན་གཅིག རྗེ 
མར་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ། རྗེ་མི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་ 
དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་ 
མཚར་སྣང་བ། སྟོན་པ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་ 
མྱུ་གུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྟེ་མ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དྲན་པ། རྗེ་བཙུན་ 
མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་(དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་མཆན།) པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་པའི་རབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྐྱེས་པའི་རབས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཆེན་པོའི་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྡོམ་ཆིག་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་གཉིས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
བསྟོད་པ། བློ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྟོན་པའི་བསྟོད་པ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་རྣམ་པར་ 
སྲེལ་བ། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་བསྐུལ་བ། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བ། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་དཔེ་ཚན་གཅིག བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་བསྟོད་པ་ 
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དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 
བསྟོད་པ་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་རྣ་རྒྱན་རྣམས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་ 
པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཀུ་མུ་དཱའི་ཕྲེང་བ། བསྟོད་པ་ཡིག་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ། 
འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དཀར་པོའི་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་སྟིང་ 
རྗེའི་ཀུ་མུད་མཛེས་པར་བཞད་པའི་ཟླ་འོད་སྲོགས་བསྟོད་པ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་གཏུམཾ་ཕོ་དཀར་པོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དད་པའི་སྟེ་མ་དང་། ཤེས་ཕྱིན་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། འཕགས་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོགས་སྒྲོལ་མའི་ 
བསྟོད་པ་བདུན་དང་། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་བསྟོད་པ་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ་བཞི་རྣམས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚན་ 
ཉེར་བདུན། བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཚན་པ་བདུན། ཉེ་བའི་ཐུང་སྤྱོད་དཔལ་ 

གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐོར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ 
རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་མར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
མཚར་བརྗོད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་ཆུང་ངུ་། རྡེ་དཔའ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་ 
ན་རིམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྟིང་པོ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དང་ 
པོ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་ལ། སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཤད་པ། བཀའ་བསྡུ་ 
བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ཡན་ལ་དཔེ་ཚན་ 
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གཅིག རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཚུལ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལ། ནང་ཚན་བཅུ་ 
ལས་དང་པོར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་བདག་གིར་མཛད་ཚུལ། གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་ 
བྱོན་པ་དང་ར་ས་བསམ་ཡས་ལས་འཕྲོས་པ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་། བཞི་པ་ལོ་པཌ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ། ལྔ་པ་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་། དེའི་འཕྲོས་དོན་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལོག་རྟོག་རྣམ་སྦྱོང་། དྲུག་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། བདུན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་ 
ཆོས་འབྱུང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལས། 
སྐབས་བརྒྱད་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་། སྐབས་དགུ་པ་འབྲི་ཁུང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་གསུམ་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ 
ལས། བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྟེ་སྐབས་བཅུ་པ། ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལི་ཡུལ། རྒྱ་ནག་སྔ་མ། མི་ཉག 
ཧོར། རྒྱ་ནག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ཡུལ་ 
ལག་ལྔ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སྒྲ་དང་སྨན་དབྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལེགས་སྦྱར་བཀླག་ 
ཐངས་ཀྱི་རྩ་བ་བློ་གསལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར། དེའི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་། ཀ་ 
ལཱ་པའི་བསྡུས་དོན། མཚམས་སྦྱོར་མདོའི་འགྲེལ་པ། སློབ་ཕན་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དྲུག་པའི་མཆན་འགྲེལ། མིང་ལེ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། སུམ་ཅུ་པ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་འགྲེལ་ 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་མཆན་འགྲེལ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། 
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བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ནི། རྩ་དཔྱད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཆུ་དཔྱད་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་། རླུང་ནད་ 
སྤྱི་གསོ་བ་བཅུད་བསྡུས་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་འཚངས་ཀྱི་བཅོས་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། སྲོག་ 
རླུང་སྒོས་བཅོས་བདུད་རྩིའི་རྦ་རླབས། སྲོག་རླུང་གི་བཅོས་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད། ཚ་བ་སྤྱི་ 
འཇོམས་རྒྱལ་བློན་དགུ་སྦྱོར། ཚད་པར་གྱི་བཅོས་ཐེངས་སོས་ཟླ་ཐིགས་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་པོ། 
ཚ་བ་སྤྱི་འཇོམས་སྦྱོར་བའི་ག་བུར། ཁྲིས་པ་ཤ་ཡ་ནག་པོའི་བཅོས། གཟེར་བཅོས་འཆི་བ་ 
བཤོལ་འདེབས། དེའི་ཞལ་གདམས་པྲ་ཁྲིད། གག་བཅོས་བསྡུས་པ་སྲོག་གི་ཆད་འཐུད། 
ཨ་རུ་འབྲི་གང་གི་སྨན་མར། མ་ནུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆར་ཟིམ། སྲངས་འབྱར་རེག་པ་ཟུག་ 
ཞིང་། རྟ་བོང་སྲོག་གི་ཆད་འཐུད། ཆུ་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་བྱུག་པ། སྤྱི་འཇོམས་བྒོ་ ཕྱིལ་སྦྱོར་ 
བ། སྲིན་བཅོས་སྦྱོར་བ་སྲོག་སྟེར། མགོ་སྲིན་ཡ་མ་དྲུངས་འབྱིན། གཞན་ཡ་མའི་བཅོས་ 
གསུམ། གྲང་བ་སྤྱི་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད། དངུལ་སྦྱོར་གསང་བའི་ཉམས་ཡིག་ 
ཆུ་ནད་སེལ་བ། འཛེར་ནད་བཅོས། མདོ་འབྱིན་སོགས། གཉན་ཁ་མེད་ཀྱི་བཅོས། དཀར་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེ་ངོ་མཚར་སྲོག་སྐྱོབ། འབྲས་འདུས། ཁྲག་རླུང་གི་གཟེར་ཁྲུས་བདུན་ 
མ། རླུང་ཅོ་སྤྱོ་མགོའི་བཅོས། སྨིན་སྦྱོར་ལྦ་བ་རྒྱུན་གཅོད། སྦྱོངས་ཀྱི་སྐོར། རྡོ་ཞུན་གསལ་ 
སྒྲོན་དང་རྡོ་ཞུན་གཏེར་མཛོད། སྟོབས་བསྐྱེད། དུག་སྦུང་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཐིག སྤྱི་འཇོམས་ 
དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ། དུག་གི་སྲུང་བ། སྟོངས་ཚད་སྲེལ་བ། རྐང་བམ་གྱི་བཅོས་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྡེ། རྨ་བཅོས་བདུད་རྩིའི་མ། རྒྱུ་གན་བཅོས་ཟབ་མོ། རྨ་སྨན་ཡང་གསང་སྨན་ 
གཅིག མགོ་སྨན་གསང་བ་ལྔ་སྦྱོར། སིདྡྷ་མུ་ལའི་སྦྱོར་བ། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཟིན་ 
བྲིས་མང་ཞིག རྐང་འབམ་ཀྱི་སྒོས་བཅོས། དངུལ་ཆུའི་དུག་འཕྲོག སྔགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མདོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུང་བསྡུས། མདོ་སྡེ་ 
ལས་བརྒྱ་དང་གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག མདོ་མཛངས་བླན་གྱི་དོན་ 
བསྡུས། མཛངས་བླན་གྱི་སྡོམ་ཚིག རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུང་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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རྒྱུད་དང་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ 
དབྱངས་བཅུ་གཉིས། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ཡིག་གོ་སླ་བར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དང་མན་ངག་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

ལྔ་པ་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མདོ་ཕྱོགས་དང་། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་དང་པོ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་འདུས་པ་ཊིཀ་ཆེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཚར་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་དོན་དང་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱེའི་གཞིའི་ཆོ་ག གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག དུས་འདས་འབྱུང་ཇི་ལྟར་ 
བརྡོད་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དུས་བརྡོད་པ། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་ལེའི་མཆན་ 
འགྲེལ། རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུའི་བསྡོམས་ཀྱི་མཆན་ 
འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 


གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
ཞབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དབོན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་བཤད་པ་ 
དགྱེས་པར་གནང་བ་ལས། ཚོམས་དང་པོའི་ཟིན་བྲིས། སོ་ཐར་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
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མའི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟབ་མོ་སྣང་འབྱེད། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ 
བརྡོད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་རྣམ་(འདི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན། མཆན།) པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་བརྗོད་དོན་གསལ་ 
བྱེད། མོས་གུས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་པའི་འཇུག་སྒོ། དབང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་རྣམ་གཞག་ཟུང་འཇུག་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟླས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ། དྷཱཀྱིལ་འཁོར་ 
མོ་ནང་དོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སྨྲུལ་(འདི་ཡང་ཞབས་དྲུང་ནས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་བདག་རང་གི་བརྩམས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཡོད། མཆན།) སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་མཐོང་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པ། རྣོམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པ། ཟླ་མེད་པའི་ 
མཆན་འགྲེལ། ཕྱག་རྒྱོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་མཆན་འགྲེལ། ཕྱག་ཆེན་གངྒ་མའི་ 
མཆན་འགྲེལ། ཤ་ཝ་རིའི་དོ་ཧ་བརྡའི་གླ། ཏི་ལོ་པའི་དོ་ཧ་མཛོད། ན་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འདས་ལོའི་རེའུ་མིག་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་འདས་ལོའི་རེའུ་མིག་དངོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


དྲུག་པ་མངོན་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ 
སྟིང་པོ་ ལས་མངོན་པ ར་རྟོག ས་པའི་སྐབས། དུས་ འཁོར་ལུས་ད ཀྱིལ་དུ་སྒོམ་པ། ཐུགས་ 
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དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་གི་རིམ་པ། རྗེ་ 
དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་ལྔའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་ཚུལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྷ་ལྔ་དགུའི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
བྱེད། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ངན་འགྲོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཐར་པ་མཆོག་གི་ 
འཇུག་ངོགས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དེའི་རྩོམ་བསྒུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་མདོར་བསྡུས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད། 
དྲུང་མཛད་ཀུན་རིག་ཆེན་མོའི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ་ངན་འགྲོ་ཡོངས་སྦྱོང་། འཕགས་ 
མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། དེའི་ཚེ་ཁྲིད། ཡང་དེའི་ 
ཚེ་སྒྲབ་པཇ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བ། ཕྱག་རྡོར་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་མོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དབང་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ། དེའི་ལག་ལེན་བློ་གྲོས་སར་ཐུའི་ཉེར་མཁོ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མའི་སྐྱེད་རྫོགས་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཚེ་སྒྲབ་ 
རིན་ཆེན་ཉི་འོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་བང་མཛོད། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་ 
དང་མི་འགལ་བའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་དང་མི་ 
འགལ་བའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཤེས་ 
རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཕན་སྣང་བ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་མཆོག་ 
གི་བང་མཛོད། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ 
མའི་རྗེས་གནང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 
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ཆོག་འབྲིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བའི་ཚེགས་བཅད། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། མ་མགོན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ། ཕུད་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མཚོ། བཞེས་འབོད་ལོག་ 
འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་དྲག་བསྐུལ། བསངས་ཡིག་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ། དཔལ་མགོན་བེར་ 
ནག་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ། ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག 
དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་གི་འདོད་ལྷའི་ཚོགས་ལ་སྤྱི་གཏོར་སྔོ་ 
བའི་རིམ་པ། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དཝལ་གཡམ་བཟང་གི་ 
འབར་མའི་གཏོར་ཆེན། ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

བདུན་པ་བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། གྲྭ་ཚང་དཔལ་གརྨ་རིག་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་སྡེའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཡིག་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ། ཡན་ 
ལག་ཉི་ཤུ་པའི་ཁ་སྐོང་ཡན་ལག་བཞི་པ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ལྟུང་བ་ལས་སྒོང་བའི་ 
འཆད་པ་ཉེས་བྱ་བ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མདོར་བསྡུས་པ། རྡེ་རང་བྱུང་བའི་གསུང་ལས་ཕྱུང་ 
གདམས་པ། བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


བརྒྱད་པ་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐོབ་ཡིག་གི་སྐོར། རྟོགས་བརྡོད་ཀྱི་ 
སོར། གླུའི་སྐར། ཞུ་ཡིག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། དྲི་ལན་གྱིསྐོར་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་པའི 


༢༧. ༨༨ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གསུང་གི་བདུང 
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༤༨འ.~ཿ 


རྩིའི་ཐོ བ་པའི་ཡི་གེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་བཞི་པའི་དྲུང་དུ་ རབ་བྱུང་གི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བརྒྱུད་ཡིག་མེ་ཏོག་གི་སྟེ་མ། 
རྗེ་ཞ་ལུ་ལོཙཱའི་དྲུང་དུ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བ རྒྱུད་ཡི ག་ཐུབ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ནོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཀུ་མུ་ཏའི་ཆུན་པོ། རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཕོ་དྭགས་པོ་པཏྟི་ཏ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བརྙེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྡོད་ 
པ་གསེར་གྱི་བ ང་མཛོད། སྨྱུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ ་ཆེན་ངག་དབང་ གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྡོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། གྲུབ་ཐོབ་དབུས་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བརྙེད་པའི་ཐོབ་ཡི ག་བདུད་རྩིའི་དོག་པ། རྡེ་འཆི་མེད་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ཆོས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨུཏྟ་ལ་ཡི་ཆུན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་ཐིགས་པ་འཐུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ 
པ་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། རྡེ་བུདྷ་མ་ཏི་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ 
བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་བཀའ་ 
འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བང་མཛོད་ཆེན་ 
ཐོ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཁ་བྱེ་བ་ལས། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཕལ་མོའི་ཆེའི་ཐོབ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པ་སྟེར་བ། བཀའ་ 
འགྱུར་རོ་འཚལ་ གྱི་ཐོབ་ཡི ག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོ ངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་བང་མཛོད་ཆེན་ 
པོ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཁ་བྱེ་བ་ལས། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་ གྱི་ཐོབ་ཡི ག་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བང་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
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དྲང་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
པ་བརྡོད་པ་འཁྲུལ་པའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བའི་རང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་དོན་ཚན་དགུ་པ། རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་བརྩམས་ 
པ་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད། བདག་གི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་ཡི་གེ། བླ་མ་བར་ 
ལེ་བའི་དྲིས་ལན། སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ 
བྱུང་བ། 

གསུམ་པ་གླའི་སྐོར་ལ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སྟིང་པོའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མི་ཟད་ 
པའི་བང་མཛོད། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་རྡོ་རྡེའི་གླ་ཡི་བང་མཛོད་གསང་བའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ། 
དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཡང་དག་པའི་དོ་ཧ། གཞན་བསྐུལ་གྱི་ངོར་བརྡོད་པའི་གླུའི་ 
བང་མཛོད་ཀྱི་ཚོགས། 

བཞི་པ་ཞུ་ཡིག་ཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ 
ལས་ཁ་ཅིག་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཤོག་ངོས་བཤུས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 
སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ་སྟིང་པོའི་སྐྱེས་ཀྱི་དམ་པ་ཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
ཚོགས། ལྷུག་པ་ལ། བཀའ་སྲུང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་གདམས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ཞི་དྲག་ 
གཉིས། དགེ་བསྒུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོན་པ་རྣམས། 

ལྔ་པ་དྲི་ལན་གྱི་སྐོར་ལ། མ་ངེས་གསང་གནད་ཀྱི་བང་མཛོད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཞེས་ 
བྱ་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད། ཐར་རྒྱན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ 
བཞུགས། 
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དགུ་པ་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར་ལ། སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་ལམ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མདོར་བསྡུས། བླ་མ་སྐུ་གསུང་དུ་སྒྲབ་ཐབས། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ཡིག་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཚོམས་བུ་སྨར་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས། སྨར་ཁྲིད་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི། 
བླང་བའི་རིམ་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་ཟབ་གནད་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། ཕྱག་ཆེན་ཡིག་བཞིའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་འཇུག་ངོགས། ལྷན་ 
སྐྱེས་མའི་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་ཁྲིད་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོ་སྣང་འབྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷན་ཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨའི་གེ་སར་ལས་སྙིང་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་གི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཆོས་དྲུག་གི་སྤྱིའི་ཆིངས་ 
དང་སྲེ་འཕོའི་དམིགས་རིམ། སྒྱུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སྨར་ཁྲིད། གཅོད་ཁྲིད་མདོར་ 
བསྡུས། རོ་སྟོམས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྟིང་པོ། 

གཉིས་པ་ཁུད་པར་བ་ལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ། རྗེའི་དྲུང་གི་ 
ཆོས་དྲུག་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས་ལས། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ཐིགས་པ་དབྲི་བསྣན་མེད་པ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
ཟིན་བྲིས། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཞོད་གསལ་གྱི་གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
འཕོ་བའི་གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ 
གོང་མའི་ཆོ་ག བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལུས་འདུལ་བཅུ་བདུན་པ། བྱང་སེམས་འགྱུར་མེད། 
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གསེར་སྟེ་ནོར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་ 
པའི་བསྡུས་དོན། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལུས་འདུལ་བཅུན་པ་ལས་འདིའི་ 
བར་རྣམས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ། རས་ཆུང་བསྟེན་སྒྲབ། ལམ་འབྲས་གནད་བསྡུས། རྡེ་ཀོ་བྲག་ 
པའི་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་མཐུག་པ་ཧ་བདུན་བཅུ་པ་དང་བཅས་པ། རྡེའི་དྲུང་གི་ 
ཞལ་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲིད་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

བཅུ་པ་གནད་དུ་ཕོག་པར་འདོམས་པ་ཞལ་གདམས་སུ་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ། སོོ་སོ་ 
དང་། འཐོར་བུ་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡེབས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གི་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སྟིང་གི་མུན་སེལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ། གསེར་ 
མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཛོད། འཕོ་བ་དང་པར་དོའི་གདམས་པ། ཡང་བར་སྲིད་པ་ལ་ 
གདམས་པ། བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་མདོར་བསྡུས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་། ཐེག་ཆེན་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉདཀྱི་སྒྲོན་མེ། 

གཉིས་པ་འཐོར་བུ་ལ། ཐོར་བུའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བློ་སྦྱོང་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་ཐོར་ཐུ་ལས་སྟིང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚོགས། ཐོར་བུ་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་གཅིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་གཉིས་རྣམས་བཞུགས། 

བཅུ་གཅིག་པ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། གཙོ་ཆེ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཁྲིད་སྐོར་ལས། མགོན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེད་ཚུལ། རྒྱ་ 
གཞུང་བརྒྱད། ནང་སྒྲབ་དང་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཀའ། སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ཆིག་ 
དྲིལ་གྱི་མན་ངག མནན་བསད་ཆིག་དྲིལ་དང་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཞལ་གདམས། རྟེན་བཞི་ 
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དབང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཁོར་ 
བཞིའི་སྒོས་སྒྲབ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ། དེའི་སྤྲོ་སྒྲབ། སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ 
དང་སྦྱར་བ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། གྲིབ་སེལ་ལུགས་གཅིག 

གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ཁྱུང་པོའི་མགུར་བརྒྱད། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡང་ 
སྟིང་། ཇོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་སླུང་བའི་སྐོར་དང་། ཁྲོ་བོ་བྷ་ཡ་ན་པའི་སྲུང་ཟློག བཀའ་བསྒོ་ 
བདེན་ཚིག ཛཾ་དམར་སྲོག་སྒྲབ། པང་ཆེན་ནགས་རིན་ཡུགས་ཀྱི་ཛཾ་དམར་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས། རྣམ་འཇོམས་བེར་ཡུགས་སོགས་ཡུགས་བཞིའི་ཟིན་བྲིས། རྣམ་འཇོམས་ལུས་ 
དཀྱིལ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཛཾ་དཀར་གྱི་ཟིན་བྲིས། ཛམ་དམར་གཏེར་མའི་ཟིན་བྲིས། ལོག་ཏྲིའི་ 
སྔགས་རྒོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྟ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ། དེ་ 
བསྡུས་པ། ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཡང་ 
དེའི་སྒྲབ་ཐབས། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སླུང་ཟློག ་སྟེང་གདོན་ཞི་བྱེད་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
ཟིན་བྲིས། དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ཅུ་འཁྱུག་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སྟེ་མན་ངག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

བྱཅ་གཉིས་པ་དཀར་ཆག་བཀོད་ཡིག་གི་སྐོར་ལ། འོག་མིན་སྲས་མཁར་གྱི་གནས་ 
སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསེར་ཐོག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀར་ཆག་ 
གི་ཡིག་ཚང་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། སྐུ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཀར་ཆག་བསྡུས་པ། བཀའ་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དཀར་ཆག་དོན་ལེགས་གྲུབ་པ། ཞོག་མིན་ 
ཡིག མ་མགོན་གྱི་ཐང་སྐུའི་བཀོད་ཡིག མཆོད་རྫས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཡིག སར་མའི་བཀོད་ 
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ཚོགས་བཞུགས་པའི་བཀོད་ཡིག འོད་ལྡན་གྱི་བཀོད་ཡིག བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སུ་བླ་ 
མེད་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་བཞུགས་པའི་བཀོད་ཡིག ཐེག་མཆོག་ལོ་བྲང་དུ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་གྱི་བཀོད་ཡིག མཐུ་སྟོབས་གླིང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་སྟེ་སྔགས་ 
ཕྱོགས་དང་། མདོ་རིས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་རགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ང་ 
གསུམ་པ། (ཐུགས་རྩོམ་འཕྲོ་གནང་དགོས་རྒྱུ་མཆན།) རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རི་མོ་རྣམས་བཞུགས་པའི་བཀོད་ཡིག གཡམ་རིང་ལ་དཀོན་བརྩེགས་ 
དང་ལས་བརྒྱ་པ། གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། ལང་གཤེགས་སོགས་ 
མདོ་རིས་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་ཡིག སེང་ཁྲི་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་བཀོད་ཡིག སྲིད་འཁོར་ 
སྲོགས་ཐར་འཁོར་སོགས་རུང་ཁང་ཕྱིའི་བཀོད་ཡིག སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག སྟེང་ 
འོག་སྐོར་གྱི་མདོ་རིས་དང་སྒོ་གཡབས་སྟེང་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཁ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག སྣང་བ་རབ་ 
གསལ་དུ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་བཀོད་ཡིག ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་ 
སྲོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཡིག གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་རང་གིས་སྦྱར་བ། 
བཅུ་གསུམ་པ་སྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ 
བ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྔོ་བའི་ཚོགས་ལ་ཚན་པ་གསུམ། སྔོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་གཙུག་ལག གཉིས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིགས་མང་བ། གསུམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤིས་བརྡོད་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཚན་ལྔ། བཀྲ་ 
ཤིས་གོང་འཕེལ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
བདག་གིས་འདིར་འབད་དགེ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གྲུབ། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ཐུལ་བར ཤོག་ 
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